
Аннотация 

к рабочей программе по основам безопасности жизнедеятельности 10-11 классы 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» (предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельно-

сти») разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной ра-

бочей программы воспитания, Концепции преподавания учебного предмета «Основы без-

опасности жизнедеятельности» и предусматривает непосредственное применение при реа-

лизации ООП СОО. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы по основам безопасности жизнедеятельности, тематическое планиро-

вание. 

Программа по основам безопасности жизнедеятельности отражает основные требо-

вания ФГОС СОО к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 

образовательных программ. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ОСНВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 

является достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедея-

тельности в соответствии с актуальными потребностями личности, общества и государства, 

что предполагает: 

- способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседнев-

ной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин 

и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, го-

товности к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычай-

ных ситуаций; 

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости лич-

ного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого разви-

тия личности, общества и государства; 

- знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

 Программа ОБЖ обеспечивает: 

- формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации 

ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

- достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятель-

ности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в формирова-

нии полноценной личности безопасного типа; 

- взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

- подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни. 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ОСНВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено отдельными моду-

лями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и непрерывность изучения 

предмета на уровнях основного общего и среднего общего образования. 

Вариант 1 

Модуль № 1 «Основы комплексной безопасности» 

Модуль № 2 «Основы обороны государства» 

Модуль № 3 «Военно-профессиональная деятельность» 

Модуль № 4 «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций» 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность» 

Модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Модуль № 7 «Основы здорового образа жизни» 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 

Модуль № 9 «Элементы начальной военной подготовки». 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования 

отводится 68 ч в 10-11 классах (по 34 часа в каждом классе). Помимо изучения учебного 

предмета ОБЖ в образовательной организации в 10 классах организуются учебные военные 

сборы. На учебные сборы отводится 5 дней объёмом 35 учебных часов.  

 


