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Чебоксарский городской округ, Чувашская Республика - Чувашия 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план 1-4 классов является частью ООП НОО и составлен в 

соответствии с вариантом 3 Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной Министерством просвещения Российской 

Федерации (Минпросвещения России) 18.05.2023 г. №372 с изменениями. 

В соответствии с Постановлением от 28 января 2021 г. N 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"(с изменениями) и СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" обучение в 1 классе в первом полугодии 

проводится в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – 

декабре –по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока в день 

по 40 минут каждый. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день; 
• 2–4-х классов – не более пяти уроков. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 

части не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования выделено: 

• в 1-х классах – 20 часов в неделю; 
• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. Общее количество часов учебных занятий 

за четыре года составляет 2966 часов. 

В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 

28.01.2012 г. №84-р в 2025-2026 учебном году в 4-х классах изучается учебный курс 

«Основы религиозных культур и светской этики». В рамках учебного предмета 
«Основы религиозных культур и светской этики» по выбору родителей (законных 

представителей) обучающиеся изучают следующие учебные модули: основы 

православной культуры, основы светской этики. При проведении занятий по 

учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется 

деление классов на две группы 

В соответствии с Законом ЧР от 25.11.2003 г. №36 «О языках в Чувашской 

Республике» (с изменениями и дополнениями) по выбору родителей (законных 

представителей) с 1 по 4 класс изучаются предметы литературное чтение на родном 

языке(русском), Государственный язык Чувашской республики (чувашский) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена курсами внеурочной деятельности и утверждается 

отдельным приказом. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и 



промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №12" 

города Чебоксары Чувашской Республики". 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Обязательная часть 
1 (сентябрь- 

октябрь) 
1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Государственный язык 

республики Российской 
Федерации(чувашский) 

1 1 1 1 0.5 

Литературное чтение на 
родном языке(русском) 

0 0 1 1 0.5 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 0 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

- 1 1 1 1 

Музыка - 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) - 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура - 2 2 2 2 

Итого 15 20 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 15 20 23 23 23 

Количество учебных недель  33 34 34 34 

Всего часов в год  660 782 782 782 
 


