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Чебоксары 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 12» города 

Чебоксары (далее - МБОУ «СОШ № 12» г.Чебоксары) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, соответствующего 

ФГОС НОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

268 с изменениями и дополнениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, учебных курсов 

(модулей), распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, а также на 2026-2027 учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ. 

 

Учебный план — нормативный документ, определяющий состав учебных предметов, 

изучаемых в данном учебном заведении, их распределение по годам обучения, недельное и 

годовое количество времени, отводимого на каждый учебный предмет, является частью 

образовательной программы МБОУ «СОШ № 12» г.Чебоксары, разработанной в 

соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных основных образовательных 

программ. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 12» г.Чебоксары 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального 
 общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. МБОУ «СОШ 

№ 12» г.Чебоксары, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований 

СП 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 12» г.Чебоксары формируется в соответствии с 

действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). МБОУ «СОШ № 12» г.Чебоксары несет в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество образования 

и его соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса, возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

При составлении и реализации учебного плана учитывались требования к 

содержанию образования школ с углубленным изучением отдельных предметов, результаты 

образовательной деятельности, необходимыми кадрами соответствующей квалификации, 

материально-техническая база и учебно-программное обеспечение школы, запросы 

участников образовательных отношений. 

Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, использован модульный 

подход, учтены принципы дифференциации и вариативности. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы МБОУ «СОШ № 12» 

г.Чебоксары (согласно Лицензии, на право ведения образовательной деятельности), имеет 

право на образовательную деятельность начального общего образования с нормативным 

сроком освоения образовательных программ начального общего образования – 4 года. 

В основу учебного плана для 1-4 классов положен вариант федерального учебного 

плана № 3 (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на 

родном языке) Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704, а также от 10.11.2025 № 808. 



Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в 

режиме 5-ти дневной учебной недели. Учебный план обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.4283-26 и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования: 

в 1-х классах – 33 недели; 

во 2–4-х классах – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим 

образом: 

• 1-е классы – пятидневная учебная неделя, только в первую смену; 

• 2-4-е классы – пятидневная учебная неделя. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

 
 

 

 



счет урока физической культуры. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 12» г.Чебоксары начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027, языком обучения является русский язык. 

В 2026–2027 учебном году в школе действует 15 начальных классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

вариантами федеральных учебных планов составляет: 

• в 1 классах – 20 часов в неделю (по 15 часов в сентябре-октябре) (вариант № 3); 

• во 2 классах – 23 часа в неделю (вариант № 3); 

• в 3 классах – 23 часа в неделю (вариант № 3); 

• в 4 классах – 23 часа в неделю (вариант № 3). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

• в 1 классе - 620 часов (вариант № 3); 

• во 2 классе - 782 часа (вариант № 3); 

• в 3 классе - 782 часа (вариант № 3); 

• в 4 классе - 782 часа (вариант № 3). 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2966 часа с 

учетом 15 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности, либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы: 

1. «Русский язык»; 

2. «Литературное чтение»; 

3. «Государственный язык Чувашской Республики(чувашский)» 

4. «Литературное чтение на родном (русском) языке»; 

5. «Иностранный (английский) язык»; 

6. «Математика»; 

7. «Окружающий мир»; 

8. «Основы религиозных культур и светской этики»; 



9. «Изобразительное искусство»; 

10. «Труд (технология)»; 

11. «Физическая культура». 

Учреждение использует при оценке знаний, обучающихся в 1-х классах начального 

общего образования качественную оценку успешности усвоения учебной программы. В 

последующих классах обучения знания, обучающихся оцениваются по средневзвешенной 

системе оценивания по четвертям. 

В соответствии с Законом ЧР от 25.11.2003 г. №36 «О языках в Чувашской Республике» 

(с изменениями и дополнениями) по выбору родителей (законных представителей) с 1 по 4 

класс изучаются предметы литературное чтение на родном языке(русском), Государственный 

язык Чувашской республики (чувашский) 

Изучение предмета «Государственный язык Чувашской Республики(чувашский)» 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) и  отводится по 

1 часу в неделю в 1–3-х классах, в 4 классе предмет изучают в 1  полугодии. На учебный 

предмет «Литературное чтение на родном (русском) языке» отводится по 1 часу в неделю во 

2–3-х классах, в 4 классах предмет вводится со 2 полугодия. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе, с целью формирования у младшего школьника 

мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России (согласно приказа 

Минобрнауки РФ от 01.02.2012 № 74 и плана мероприятий, утвержденного распоряжением 

Правительства РФ от 28.01.2012 N 84-р). Программа «Основы религиозных культур и 

светской этики» состоит из учебных модулей по выбору «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики». Выбор 

модуля осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

для варианта 3 не предусмотрена. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МБОУ «СОШ № 12» г.Чебоксары. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МОБУ СОШ № 12 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 часа – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса в день (СанПиН 1.2.3685-21). Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 18.15. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Режим работы школы: в 2 смены. 

Учебные занятия в первой смене начинаются в 8.00 ч. 

Учебные занятия во второй смене начинаются в 13.30 ч. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 27.16. СанПиН 2.4.2.4283-26, обеспечивается 

организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13). 

Обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день 

по 40 минут каждый. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, 

курсов, дисциплин (модулей). 

Деление на группы производится при наполняемости 25 человек по предмету 

иностранный язык(английский). 



Учебный план МБОУ «СОШ № 12» г.Чебоксары определяет: 

- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на ступенях обучения в 

соответствии с Федеральным базисными учебными планами, по которым проводится 

итоговая аттестация выпускников этой ступени или оценка их образовательных достижений 

по итогам учебного года; 

- рекомендации по распределению минимального учебного времени между отдельными 

образовательными областями и учебными предметами, основанные на рекомендациях 

Федерального базисного учебного плана, результатах массовой практики преподавания и 

заключениях экспертов о возможности достижения требований для государственных 

образовательных стандартов общего образования в условиях преподавания с использованием 

распространенных апробированных учебных программ, учебно-методических комплектов, 

педагогических технологий; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

При составлении учебного плана образовательного учреждения индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия и домашние задания учитывались при планировании 

внеурочной деятельности обучающихся с учетом действующих санитарных правил и 

нормативов (СанПиН 1.2.3685-21). 

МБОУ «СОШ № 12» г.Чебоксары при реализации образовательных программ 

выбирает учебники из числа учебников, входящих в федеральный перечень, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (согласно последним приказам МП РФ). Норма обеспеченности обучающихся 

учебными изданиями определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной 

и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основной образовательной программы. 

Учебный план и план внеурочной деятельности направлены на решение 

следующих задач: 

- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования через организацию урочной и внеурочной 

деятельности; 

- выявление и развитие способностей обучающихся через систему секций и кружков, 

организацию общественно-полезной деятельности; 

- организацию интеллектуальных и творческих соревнований и проектно-

исследовательской деятельности; 

- эффективное использование времени, отведенного на реализацию части основной 

образовательной программы, формируемой участниками образовательного процесса, в 

соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

спецификой образовательной организации; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

- организацию самостоятельной деятельности обучающихся; 

- выявление и развитие способностей обучающихся через проведение секций, кружков, 

системы экскурсий, организацию общественно-полезной деятельности через проведение 

субботников и сезонной практики по благоустройству и эстетическому оформлению 



школьного дворика и прилегающей территории, закрепленной за школой муниципалитетом; 

- особое внимание уделяется обеспечению безопасности и жизнедеятельности 

школьников, к их физическому развитию, укреплению здоровья, предупреждению 

гиподинамии. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372, и «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«СОШ № 12» г.Чебоксары 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. Промежуточная 

аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице. 

Освоение основной образовательной программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2 - 4 классов проводится в форме: 

-диагностических работ (русский язык, математика, окружающий мир); 

-проверки техники чтения (литературное чтение); 

-метапредметных проверочных работ; 

-итоговой комплексной работы (русский язык, математика, окружающий мир); 

-проверки техники чтения (литературное чтение); 

-административных контрольных работ (по четвертям); 

-ВПР. 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

 

 

2–4-е 

 

 

Русский язык 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

(диктант с грамматическим заданием) 

 

 

2–4-е 

 

 

Литературное чтение 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

(проверка навыка осмысленного чтения, работа с 



 

  текстом) 

 

 

2–4-е 

 

Государственный язык 

Чувашской Республики 

Родной (чувашский) 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале (диктант с грамматическим 

заданием) 

 

 

2–4-е 

 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале (проверка навыка 

осмысленного чтения, работа с текстом) 

 

2–4-е 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале (контрольная работа) 

 

 

2–4-е 

 

 

Математика 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

(контрольная работа) 

 

2–4-е 
 

Окружающий мир 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале (контрольная работа) 

 

2–4-е 
 

Музыка 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале 

 

 

2–4-е 

 

 

Изобразительное искусство 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале (творческая работа, защита 

рисунка) 

 

2–4-е 
 

Труд (технология) 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале (творческая работа) 

 

2–4-е 
 

Физическая культура 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале (зачет) 

 

4-й 
 

ОРКСЭ 

Тестовая работа 



Организация обучения обучающихся 1 класса 

(сентябрь – октябрь, по 3 урока в день) 

Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 года № 729 

 

Учебный предмет Общее число часов, которое можно 

сократить не более чем на 

Русский язык 6 % 

Математика 6 % 

Литературное чтение 3 % 

Окружающий мир 12 % 

Изобразительное искусство 12 % 

Музыка 12 % 

Труд (технология) 12 % 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО на 2026-2027 учебный год 

Вариант 3. Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

Обязательная часть  
1 А,Б,В 

(сентябрь-октябрь) 

1 А,Б,В 

(ноябрь-май) 

 

2 

А,Б,В,Г 

3  

А,Б,В,Г 

4 

А,Б,В,Г 

год 

Русский язык 4/32 5/125 5/170 5/170 5/170 667 
Литературное чтение                                  3/99 3/102 3/102 3/102 405 

Государственный язык 

республики Российской 

Федерации(чувашский) 

                                  1/33 1/34 1/34 0.5/17 118 

Литературное чтение на 
родном языке(русском) 

0 0 1/34 1/34 0.5/17 85 

Иностранный язык 
(английский) 

0 0 2/68 2/68 2/68 204 

Математика 3/24 4/100 4/136 4/136 4/136 532 

Окружающий мир 1/8 2/50 2/68 2/68 2/68 262 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 1/34 34 

Изобразительное 
искусство 

0,5/4 
(1 и 3 неделя) 

1/25 1/34 1/34 1/34 131 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Труд (технология) 0,5/4 
(2 и 4 неделя) 

1/25 1/34 1/34 1/34 131 

Физическая культура 1/8 2/50 2/68 2/68 2/68 262 
Итого 15 20 23 23 23  
ИТОГО недельная 
нагрузка 

15 20 23 23 23  

Количество учебных 
недель 

 33 34 34 34  

Всего часов в год 620 782 782 782 2966 
 


