
 



ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

1. Полное название 

программы 

«Радуга» 

2. Цель программы Организация отдыха и оздоровления, просвещения учащихся 

школы в летний период. 

3. Тип лагеря Онлайн - пришкольный   лагерь  

4. Направление 

деятельности, 

специфика содержания 

программы 

Образовательное, физкультурно-оздоровительное, игровое, 
трудовое,  культурно-досуговое,  экологическое, информационно-

эстетическое, духовно-нравственное. Специфика программы 

ориентирована на развитие личности  учащихся и экологическое 
воспитание. 

5. Краткое 

содержание 

программы 

В основе воспитательной программы, сюжетно-ролевая игра 

«Помоги солнцу собрать лучики». Сюжет игры определяет правила 

и принципы жизнедеятельности и нормы поведения детей и 
взрослых. Каждый лучик  –  символ качества:  луч юмора,  луч 

знаний,  луч дружбы,  луч смелости,  луч здоровья,  луч спорта и  

т.д. Чтобы собрать солнцу лучи, надо проявить себя в деле и 

выиграть лучик по итогам дня. Задача смены: накопить как можно 
больше капитошек и собрать все солнечные лучи. 

6. Ожидаемый 

результат 

Результатом реализации программы будет являться оздоровление и 

 отдых  мальчишек и девчонок нашей школы. 

Совершенствование личности и раскрытие ее творческого 
потенциала; 

- развитие личностных качеств: эстетического отношения к миру, к 

природе; 
- гармонизация отношений личности с социоприродным 

окружением, понимание взаимосвязей между человеком, 

обществом и природой; 
- повышение экологической культуры, ответственности за 

состояние окружающей среды; 

-  умение находить решение по устранению экологических проблем 

родного края; умение реализовывать свои права и обязанности по 
отношению к самому себе, своим близким, родному краю, 

Отечеству, планете Земля; 

- понимание и осознание ценности человеческой жизни, 
ответственности за сохранение здоровья и ведение здорового 

образа жизни. 

7. Авторы 

программы 

Милюшкина Надежда Николаевна, старший  вожатый, 

Порфирьева Л.Н., начальник онлайн пришкольноголагеря 

8. Адрес 

организации 

г. Чебоксары, Коммунальная Слобода, 25 

9. Телефон, факс, 

электронный адрес 

8 (8352) 62-66-67(приемная),  8(8352) 62-43-82 (учительская) 

 8(8352) 62-63-92 (вахта), cheb-school12@rchuv.ru 

10. Место 

проведения лагеря 

г. Чебоксары, Коммунальная Слобода, 25 

11.  География 

участников 

Обучающиеся  1-10 классов МБОУ «СОШ №12» города Чебоксары  

12.  Количество 

участников 

программы 

135 учащихся 

13.  Сроки 

проведения 

01.06.2022 - 22.06.2022 

14. Опыт реализации 

программы в других 

условиях 

имеется опыт реализации онлайн-лагеря 

 

mailto:cheb-school12@rchuv.ru
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          Список используемой литературы 

1. Пояснительная записка 
Приближается лето – пора отдыха детей в летних оздоровительных лагерях. В 

условиях  ситуации летнего оздоровительного лагеря, отдых детей уникален с точки 

зрения организации самостоятельной жизнедеятельности личности в свободное время. 

Именно в оздоровительном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными 

делами.Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая 

досуговая деятельность.Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной 

среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, 

физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с 

одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и 

уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, 

технического, социального творчества. 

Второй год  МБОУ «СОШ №12» города Чебоксары проводит онлайн  пришкольный 

лагерь.  Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей. Что может дать детям онлайн пришкольный лагерь?  

Во-первых, это каникулы в детском лагере прямо у ребят дома. Лучшие традиции 

реального лагеря, творческие задания, общение с друзьями и даже спорт ждут каждого 

участника онлайн-лагеря. 

Во-вторых, в чате лагеря, где проходит смена, каждый день появляются интересные 

видео, фото и музыкальные материалы. Возможности электронных устройств, видео-

трансляции, социальные сети и все, что составляет неотъемлемую часть жизни 

современных детей и подростков, направлены в лагере в русло творчества, на познание 

нового, на общение в добром, позитивном ключе и активизацию жизненной позиции 

детей в реальной жизни. 

Над реализацией программы онлайн пришкольного лагеря  с экологическим 

направлением работает педагогический коллектив школы. 

2. Цель и задачи программы 
Целью онлайн пришкольного лагеря экологического направления является – организация 

отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. 

        Задачи: 

1. Формирование и развитие экологической культуры учающихся. 

2. Выявление физических способностей ребенка и его развитие в спорте, туризме, 

искусстве и других видах  игровой деятельности. 

3. Организация разнообразной досуговой деятельности, и прежде всего – активного 

общения с природой. 

4. Привлечение к активным формам деятельности учащихся группы риска. 

5. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  

коллектива. 

6. Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности 

7. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

8. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления. 

 



Сроки и условия пребывания 

По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется в 

течение лагерной смены. Программа рассчитана на учащихся 1-10  классов. Количество 

детей  в лагере  –  до 135 человек.  Продолжительность смены- 21 дней. Психолого - 

педагогическое сопровождение  деятельности осуществляют начальник  лагеря,  

воспитатели (преподаватели школы). 

3. Направления деятельности оздоровительного лагеря 

 Эколого- биологическое направление 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Кадровое обеспечение 
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 

Координаторы смены: 

 начальник лагеря 

Кураторы отрядов: 
 воспитатели 

Методические условия предусматривают: 
 наличие необходимой документации, программы, планы; 

 проведение инструктивно-методических  онлайн сборов с педагогами до начала 

лагерной смены; 

 коллективные творческие дела; 

 творческие мастерские; 

 индивидуальная работа; 

 видео и аудио мастер классы; 

 деловые и ролевые игры; 

 диагностика 

Содержание программы 

             Лагерная  смена проводится  в рамках игры. 

            В течение смены ведётся работа по выявлению различных способностей и 

интересов ребят, изучаются их личностные особенности. Когда отмечаются достижения 

отдельных детей, они получают капитошек – маленькие весёлые капли дождя, кроме этого 

в сюжете игры злой волшебник отнимает у солнца его лучики, и в начале смены вводится 

игра –  «Помоги солнцу собрать лучики».  Каждый лучик  –  символ качества:  луч юмора,  

луч знаний,  луч дружбы,  луч смелости,  луч здоровья,  луч спорта и  т.д. Чтобы собрать 

солнцу лучи, надо проявить себя в деле и выиграть лучик по итогам дня. Задача смены: 

накопить как можно больше капитошек и собрать все солнечные лучи. На гала-концерте в 

конце смены солнце сияет всеми лучами, капитошки, собранные детьми, в его лучах 

образуют радугу, а разноцветные человечки – дети – веселятся. По своей направленности 

данная программа является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую 

деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и  воспитания 

детей, по продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение 

лагернойсмены.    

  Воспитатели учитывают  в своей работе итоги  деятельности детей  (это выражается в 

цветовой гамме). 

   Символ  дня  

   1. Коллективный  красный  цвет - коллективные мероприятия лагеря (КТД),  в 

которых    каждый ребенок принимает участие. 

   2. Особый оранжевый  цвет -  такие мероприятия, которые не похожи на все другие дни 

смены. 

   3. Житейский желтый цвет  - такие мероприятия, в результате которых приобретается 

новый багаж знаний и умений 

   4. Задорный зеленый цвет   - смешные конкурсы, веселые мероприятия 

   5. Главный голубой  цвет    -  мероприятия патриотического направления 



   6 .Спортивный синий цвет  - спортивные соревнования 

   7 .Фантазийный фиолетовый  цвет - мероприятия, развивающие фантазию детей. 

   В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в уголке радужат.  

Красный цвет – классный день! 

Оранжевый    – очень хороший день! 

Зеленый          –  день как день. 

Синий             –  скучный день. 

 4. Режим работы пришкольного онлайн лагеря «Радуга». 

9.30 – 10.00 Общий сбор, утренняя зарядка или танцевальная разминка, тема дня. 

10.00 – 10.30 Видео мастер-класс дня в соответствии с Программой лагеря  

10.30 – 10.45  Физминутка 

10.45 – 11.00 Виртуальная экскурсия или просмотр кино, спектакля, концерта в 

соответствии с Программой лагеря. 

11.00 – 11.30 Творческая мастерская, выкладывание в социальные сети результатов 

выполнения задания. 

11.30 – 11.45 Свободное время. 

11.45 – 12.15 Развлекательное мероприятие  

12.15 – 12.30 Итоги дня. Награждение виртуальными бонусами. 

5.Календарный план реализации летнего пришкольного онлайн-лагеря «Радуга». 

№ Мероприятие Платформа Дата 

проведения 

мероприятия 

1.  Открытие онлайн-лагеря «Радуга» https://vk.com/club195499120 01.06.2022 

2.  Конкурс видео-поздравления с Днем защиты 

детей 

https://vk.com/club195499120 01.06.2022 

3.  Танцевальная утренняя разминка «Будьте 

здоровы и бодры!» 

 https://vk.com/club195499120 01.06.2022- 

21.06.2022 

4.  Минутка безопасности «Пожарная 

безопасность» 

https://vk.com/club195499120 03.06.2022- 

06.06.2022 

5.  Мастер – класс «Ручки своими руками» https://vk.com/club195499120 06.06.2022 

6.  Акция «Флаги России» https://vk.com/club195499120 06.06.2022- 

12.06.2022 

7.  Акция «Россия рисует» https://vk.com/club195499120 06.06.2022- 

12.06.2022 

8.  Конкурс рисунков «Я рисую мою Россию»  https://vk.com/club195499120 06.06.2022- 

21.06.2022 

9.  Всероссийская акция 

"Ботик ПЕТРА" 

https://vk.com/club195499120 07.06.2022 

10.  Челлендж «Тебе посвящаю, родина моя» https://vk.com/club195499120 08.06.2022 

11.  Минутка безопасности «Безопасность на воде» https://vk.com/club195499120 08.06.2022 

 

12.  Экологическая викторина «Зеленый патруль» https://vk.com/club195499120 09.06.2022 

13.  Викторина «Музыка нашего леса»  https://vk.com/club195499120 09.06.2022 

14.  Музыкально-конкурсная программа «Угадай 

мелодию» 

https://vk.com/club195499120 10.06.2022 

15.  «Музыкальная викторина» https://vk.com/club195499120 10.06.2022 

16.  Мастер – класс «Ручки своими руками» https://vk.com/club195499120 11.06.2022 

17.  День экскурсий помузеем г. Чебоксары https://vk.com/club195499120 13.06.2022 



18.  Минутка безопасности «Внимание! 

Осторожно! Бытовые приборы!» 

 https://vk.com/club195499120 13.06.2022 

 

19.  Конкурс талантов «Я умею сочинять!». 

Сочинение сказки – истории «Я мечтаю летом 

о…» 

https://vk.com/club195499120 14.06.2022 

20.  Онлайн-конкурсы для спортивных эстафет 

«Спортивная цепочка» 

https://vk.com/club195499120 15.06.2022 

21.   Мастер класс «Удивительные ручки»         https://vk.com/club195499120 15.06.2022 

22.  Конкурс рисунков по ПДД https://vk.com/club195499120 16.06.2022 

23.  Викторина «Правила дорожного движения»  https://vk.com/club195499120 16.06.2022 

24.  Флешмоб «Танцуем вместе» https://vk.com/club195499120 16.06.2022 

25.  Познавательные лекция - Мультфильм 

«Всемирная история. Древний человек» 

https://vk.com/club195499120 17.06.2022 

26.  Минутка безопасности «Осторожно! Бродячие 

животные!» 

https://vk.com/club195499120 17.06.2022 

 

27.  Конкурс фото коллажей #ДрузьЯ https://vk.com/club195499120 18.06.2022 

28.  Открытие летних чтений. «В добрый путь с 

книгой» 

 https://vk.com/club195499120 19.06.2022 

29.  Онлайн экскурсия «Экологический десант»  https://vk.com/club195499120 20.06.2022 

30.  Закрытие смены. 

Подведение итогов 

https://vk.com/club195499120 21.06.2022 

 

6. Диагностика 

Вводная 

диагностика 

Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение 

психологического климата в детских коллективах: 

- анкетирование; 

- беседы в отрядах; 

- планерки администрации лагеря и воспитателей. 

Пошаговая 

диагностика 

Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря. 

Беседы на отрядных сборах. 

Форум лагеря (вынесение проблемы, идеи, события в общее обсуждение) 

Итоговая 

диагностика 

Анкетирование 

Творческий отзыв (рисунок « Наш лагерь») 

Беседы в отрядах 

Цветопись 

Общий форум (фабрика достижений лагеря) 

                                                 

7. Ожидаемые результаты 
В ходе реализации данной программы ожидается: 

 общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья; 

 формирование и развитие экологической культуры обучающихся; 

 укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих 

способностей, детской самостоятельности и самодеятельности; 

 получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной 

творческой деятельности, социальной активности; 

 развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

  



Список использованной литературы 

1. Учреждение образования «Национальный детский образовательно-

оздоровительный центр «Зубренок». В методическую копилку лета. Проекты-
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лагерь в номинации «лучший лагерь труда и отдыха», 2014. – 88с. 
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