abmooi

3beHva OgHotL Yenu

3HaeTe /1N Bbl, YTO Hac, XKuTeneil KpynHbIX rOpOAoB, NOACTe-
peraeTt Bpar XoTA I MeHee 3aMeTHblIii, YeM 3arpsA3HeHue nn
CTPecc, HO He MeHee BpefOHOCHbI? iIMA eMy — runoguHa-
MWSA, NN HeAOCTaTOK PU3MUECKOIl aKTUBHOCT. OHa NPNBOANT
He TONIbKO K Pa3sBUTMIO Y FOPOXKaH CaMbIX pa3Hbix 3aboneBa-
HWIA, HO U K NpeXxaeBpemeHHol cmepTu. Mo aaHHbIM EC, n3-3a
OTCYTCTBUA ABUraTe/IbHOI aKTUBHOCTYN KaXKAblil rog ymupa-
10T NpeXXAeBpeMeHHOIl CMepTbio 0KO/O 600 TbicAY YeNloBeK.

Detns ycanoBuax HeﬂpVICﬂOCOGHeHHOCTVI OKPy)KaIOI.I.IefiI
cpeabl AnA aKTUBHOro oTAbiXa (onacHble aBTOMOGUNbHDbIE
Aoporu, CoXHaA KPpUMNHOreHHana 06CTaHOBKa, HEOGy-
CTpPpOeHHble ABOpPOBbIE nnowaaKm) BblHYXXeHbl nop0|7|
OYeHb MHOFO BpeMeHu NpoBOoAUTb AoMa. YacTo oHm cun-
AAT 3a KoMNbloTepoM, y6I/IBaﬂ BpemMaA 3aHATUAMMN, AajieKko
He Bcerpa passuBalowWnmmn nHTenneKrt. Mposoantb Yacbl
nepep TeieBU30POM TOXe onacHO AnA 340poBbA peGéHKa,

1 MeHTanbHoro (Bo3aencTene HeraTUBHOI MHGoOpMaLu,
CNoco6HO NOBPeAUTb NCUXUKY), N GPU3NYEeCKOro (CHMKe-
HMe 3peHus, HenoABIKHOCTb, BbipaboTKa NPUBbIYKY K Nac-
CMBHOCTU). BCE 3TO He MOXeT He Bbi3blBaTb TpeBory. Mpo-
6nemMbl HaceneHus co 340pOBbeM N3-3a HeioCcTaTKa ¢pu3n-
YeCKOW aKTUBHOCTY U TPaHCMOPTHbIe Npo6nembl B ropo-
Aax — 3BeHbA ofjHON Lenu. Henb3Aa pewartb OAHY U3 HUX,
npeHe6peras gpyrumu.

Meo1 npeonazaem HecKo/1bKO Hexumpbix udeli, Komopbie UcnoJb3yom 6 Opy2ux CMPAHax,
07191 mo20 4mob6bI pewiamob 8onpocbl 0emckoli 6e3onacHocmu u 300p08bs KOMNJIEKCHO.

17 ugeil gas npobegeHus npoekma «Ulazarowui abmodyc»

1. Ins onpegenenns 6e30nacHbIX MapLIPYTOB «40M — LUKONa — AOM» 1 B6/1M3M 06-
pa3oBaTenbHOI1 OpraHn3auuy ncnonb3yiTte MacnopT AopoxKHoIi 6e3onacHoCTY.

2. nAa npoBefeHNA 3KCKypCnU, NOCBALLEHHOI AOPOXKHOII 6e30nacHOCTH, NpUriacy-
Te coTpyAHMKa locaBTOMHCNEKUMN.

3. Co3paiiTe Ha caiiTe 06pa3oBaTesibHOI OpraHM3aLumn cTpaHuLy, rae 6yaer pasme-
LeHa nHpopmaLmA No WKO/IbHbIM Nporynkam n KaneHaaps «llaraiowero aBTo-
6yca».

4, Mcnonb3yiiTe BO3MOXKHOCTU LIKONbHOMN <FPOMKOIA CBA3U», YTOObI HANOMUHATD fie-
TAM 0 NpaBuiax 6e3onacHoro NoBeAeHNA Ha fopore.

5. MpuBnekaiite poguTeneii, 6abywek n geayleK K y4actTuio B Mmeponpuatusx «bes-
onacHas pgopora B WwKony», «Mewas cpepa», «<BenocuneaHasa nATHNLA» U T.4.

6. 06cyauTe cxemy ABUMKEHWNA NepeA HayaioM NPOrysKu, BosbmuTe Gpnaxku nnm
LIapbl, IEHTbI, YT06bI «LLlaratowmii aBTo6YycC» GbII 3aMeTeH.

7 « Bosbmure ¢dotoannapar n cpororpadpupyite BCE, YTO 3amMeTUTE NO MapLUPYTy
cnepoBaHuA, YTo6b1 MOTOM 06CyAUNTb € pebATamm B Knacce.

8. Wcnonb3ys cTynbA 1 napThl B KNlacce, NOCTapaiiTecb pa3o6paTb BO3MOXKHbIe
CNOXHbIE fOPOXKHbIE CUTYaLK, KOTOPbIE 3aMeTWIN BO BPeMs neLueii NporynKku.

9. MonpocuTe pe6AT NoCsIe Newwei NPOrynKu pacckasarb, NoYemy 3TOT MapLupyT
MOXHO cuMTaTh 6e30NacHbIM, 6bICTPbIM, UM Ha060opPOT. MycTb NPNBEAYT CBOM Ba-
pyiaHTbl 6e30MacHbIX MapLIPYTOB.

10. MowrpaiiTe c AeTbmMK NOC/Ie NPOryAKK, NyCTb BCMOMHAT U pacckayT o «10 nio6o-
NbITHbIX BelLaX, KOTOpble 3aMeTUIN BO BpeMs NPOrynkmn», o «10 onacHbIX Mectax
Ha mapupyTe» u T.0. [oowpanTte U cTUMYAMPYIiTe yYaLMXCA K NELMM NPorynKam.

11. Wcnonb3yiiTe ropoackmne fockun 06bABNeHUIT N0 MapLupyTy cnefoBaHus «Llara-
lowero aBTobyca» AnA pasmelleHUs NIaKaToB, NponaraHanpyoLwmx 6esonacHoe
noBefieHe Ha fopore.

12. Mpuaymaiite aeBmn3, KOTOpbIii onpeaensn 6bl 3HaueHue newux nporynok. NMpo.e-
AVTe KOHKYPC MO CO3/1aHMI0 JIoroTuna A ux meponpuatui. Mpeanoxure cneum-
anbHbIi 6e30NacHbIil MapLIPYT BOKPYT WKOAbI «15 newmx MuHyT».

13. MpuBneKaiiTe CTYeHTOB U BOIOHTEPOB K NOMOLLY B OPpraHn3aLumn nogo6HbIX me-
ponpusaTuii. MpurnacuTe MeCTHbIX CNOPTCMEHOB AW N3BECTHDIX ofeli NPUHATDL
y4acTue B Nporynkax.

140 OpraHM3y|7|Te COpeBHOBaHNe Ha Ccambli1 aKTUBHbII Knacc no KONnn4yecTBy newnx
nporynok.

15. Mpepnoxute pebaTam U3 cocefHen WKOMbI NOY4aCcTBOBaTb B APYKECKOM COPEB-
HOBaHUU MeXAy Knaccamu Ha 3BaHue «Jlyylunii waraiowwmin aBTo6yc».

1 60 I'Ipvlnymaﬁrre nooujpuTtesibHbie Npun3sbl ANA o4epeaHOro AHA Newnx nporynok, Ko-
TOpbie NOTOM 6YAYT Bpy4Y€eHbl CaMblM aKTUBHbIM Yy4YaCTHNKaM. Takum nogapkom
MOryT CTaTb CBETOBO3BpalLlaTesnn.

17.Ecnm NpOrynkun gnuTenbHble, o6ecneybTe NUTaTeNbHbIN 3aBTPaK AETAM nepea u
nocsne neiuen NPorynKku.

Kemeposckas OBNACTD

«TTPOKATUNUCH» HA «UATAIOULEM ABTODBYCE»

KEMEPOBCKUE PEDITA

Kysbacce cTapToBana onepatneHO-NpodunakTyeckas onepa-

B umna «BHrmaHne — getuly. CotpynHukamm focaBToMHCNEKLMUM
y>Ke NpoBefeHa NpoBepKa YIMYHO-[OPOXKHO CETH, Mpuera-

loLel K 06pa3oBaTeNibHbIM OpPraHM3aLMaAM, MPOBEPEHO 1 TEXHUYe-
CKOEe COCTOAHME LKObHbIX aBTOOYCOB 1 6€30MacHOCTb MapLLpyTa UX
nepeaBuKeHuns. MnaBHas Lenb MeponpUATA — onpefeneHne 6e3o-
MacHOro MapLLpyTa «4OM — LETCKWIA caf (LKona)», yTobbl Briocnes-
CTBUM MOMOYb 136€XKaTb CyYaeB [EeTCKOro AOPOXKHOMO TpaBMaT/3Ma.
C uenbio NPOGUNAKTUKI LOPOXKHO-TPAHCMOPTHbIX MPOUCLLECTBUN

C yyacTuem aeTeii-neLexof0B rocaBTOMHCNEKTOPbI MPOBEN akLyIio
«Laratowmii aBTo6yC» ANA BOCMMTaHHUKOB AeTCKoro capa Ne 37.
HakaHyHe akumn cotpygHukm MBI coBmecTHO € BOCNMTaTENAMM

MOLrOTOBUTENbHBIX K LIKOME FPYNM, MX BOCMUTaHHUKAMW 1 pogunTe-
NAMY NPOBENN aHaNn3 MapLUPYTOB [BKEHUA AeTel B AeTCKUIA caf
1 COCTaBUAM MapLUpyT aBKeHuA «LLaratowiero aBTobyca.

PaboTHUKM AeTCKOro cafja, BOCMUTAHHWKI U X POAWTENM BO a-
Be CO CTapLUMM MHCMEKTOPOM rpynmnbl Mo nponaraHge 6e3onacHo-
CTV OPOXHOTO ABMXKEHMA MPOLLAY MO MAPLLPYTY OT JETCKOro Cafa,
Aanee no nepeynky LinHk3asogckon, ynuue JleHnHa oT 0CTaHOBKM
«[opopackon cag» ao octaHoBKM «LKkona N2 76» 1 06paTHO B fieT-
CKuiA cap. [IBuraacb oT OfHOW OCTAaHOBKY O APYrOW, y4aCTHUKM aK-
LMK BbIAENWNN OMacHble MeCTa /il Nepexofa Npoesxel Yactv go-
poru 1 TpaekTopuio 6e30MacHoro ABMXeHMUA, nosTopunu Mpasmna
[OOPOXHOrO ABVKEHUA.

Akupen «Llaratowymii aBTobyc» nonuuenckime, nefarory, pPoguTeni
1 Jetu ewé pa3s nogreepaunu: «<besonacHoCTb Ha JOPOrax — Hatue
obuee genol».

P.S. Moumu 8 kaxoom pezuoHe Hawel cmpdaHbl neuwiue Npo2ysku U N000bHble UM MeponpuaAMUA akmusHo nposodamca. Ho! Kak npasusio, oHu He 8ce20a
cuCmMeMmHbl, BO3HUKAOM CNOHMAHHO U ABIAIMCA 8peMeHHbIMU. Xopowlo 6bl 83Mb 3 0CHO8Y 0ONbim Opy2ux CmpaH u npespamums npoekm «LLazarouwjuti as-
mobyc» 8 NJIGHOBYIO NOCMOAHHYI0 akyuto. Onpedenums, Hanpumep, 0eHb, Kak 3mo deaatom 8 KanugopHuu, npednonoxum cpeda — 0eHb Uesieablx Newux npo-
2yJ10K, COCmMasume 2paguk makux meponpuamud. Toeda «cucmemar 3apabomaem u 8eposmHee 8ce2o dacm cgou noosl. Kak 8cé 8 mou xe [epmaHuu — Hem
NO20HU 3a 8AJI0M NPOBEOEHHbIX MeponpUAMUU U Hem 0m4yémos 8 NPUBbIYHOM HAM NOHUMAHUU. BHUMaHue obpaujaemcsa Ha nokasamesnu, KOMopble 2080-
pAam camu 3a ce6s. KoHe4yHo, 8cAKkas npozpamma pazpabamelsaemca mosibKo 0718 mozo, 4¥mobbl NOAYHUMb Kak MOXHO 60/16wull 3¢hhekm om eé peanusayuu.
KomnnekcHocme u maccogeiti oxeam mex, Ha K020 HaNPAs/eHo 0elicmaue, — 80M YMo CHUMAemcA 3a/1020M pe3yibmamusHOCMU.

[Henumece Opye c dpy2om cgoumu Hapabomkamu no npoekmy «LLazaroujuti asmobyc». Ha cmparuyax Hauleli 2azemel Mbl 8ce20a 20moabl Uux ony61uKo8ame
U npednoxums caou 8apuaHmel 0718 pabomel ¢ dememu. [loOkmouatime k pabome camux pebam, smecme 8cé€ nosnydumcs. lfonpobyem?

Moprotosuna A. CYPAYKEBCKAAl no matepmnanam caiita www.iwalktoschool.org, Bbictynnenus J1.B. LLimaHeBoii n nHpopmauyu s pernoHos
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