- MEPHOE ABYXHEJEJhAHOE MEHI) PAITMOHOB THTAHKMA OBYUYAIOIIHXCA B BO3PACTE
OB EOBPA3OBATEJIBHDBIX MIKOJI rop. YEBOKCAPBI

(ocenHe-3MMHMIT BapHaHT)

Bntxoa. Ne ) MHILEBad LEHHOCTE BuTamuHbI ,mr MWHEpankHEIE BELLECTBa, Mr
r PELEnTY LI :
benku, r AMPSBL, T yraesonst, r | 3L kKan B C . A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g | 10 11 12 13 14 15
1-1EHE (TIOHEJEALHNK) ’
3apTpar
Kaura nuensas MOno4unas Ba3ias ©
155 302 6,4 7.40 30,5 212 0,14 i 0,04 1 200 253 41 0,1
MacIoM
Coip (nopuuami) 1) 97 2,8 2,80 2,7 36 0,03 0,16 0,04 0 100 =60 5,5 0,11
Kakao ¢ MonokoM 200 693 2,9 2.5 24.8 134 0,04 1 0.01 0 221 190.04 14 1
Xnef nineHuyHIin 2/53,2 38 0,4 24.6 108 0,04 0 4 0 5 16 3,5 0,3
Hroro 19-00 15,9 12,80 82,6 490 0,25 2,16 0,09 0,1 526 519,04 64 1,51
Oden
Canar H3 cBexkeit KamycThl 60 43 0,96 3.1 4,1 48 0,02 234 0,02 24 31 16 9 0,4
i w3 coexelt kanyCTor ¢ kAprOdenemco | o 124 2,48 4,48 6.4 77 0,05 176 | 007 | 02 35,2 42,4 17,6 0,64
CMETAROH
UInnuens varypanseii pybnenstit u3 .
FOBALMHEL € COYCOM 80 450 9,9 11,5 4,1 161 0,05 0 0,01 2,7 29,6 103 i6 2
MakapoHs! oTBapHbte ' 150 516 5,5 4,8 31,3 191 0,06 0 0,03 1 11 56,71 8,59 0,82
Yaii ¢ caxapoM 200 685 0,2 - 15 58 0,0 0.1 0 0 5.94 8,24 "4.4 0.87
Xne® prxcanoit 1/35,0 4.6 0,8 246 126 0,08 0 0 a 14,4 110,6 32,9 1,14
Hroro 23,64 24,68 85,5 661 0,27 41,1 0,077 6,3 127,14 336,95 88,49 5,87
‘Beero 46-00 39,54 37,48 168,1 1151 0,52 43,26 | 0,167 6.4 653,14 855,99 152,49 7,38
2-IEHE (RTOPHMK) ‘
JanTpar
K as ¢ '
AUIA MOTIOTRAR (PEtiHERat BRIKAR € | 155 302 6.8 7.1 26,9 (99 0,14 1 004 | 005 | 29315 277 85 0,3
MacRoM
Koabaca (nopumsimu) I5 99 2,6 5.0 0,1 63 0,05 0 0 0 4,5 32 3,3 0,5
Yafii ¢ Monoxom 200 207 1,6 1,6 17,4 87 .03 0 0 0,01 16 26 8 0.6




. B ———
// Fl
Kneh mueHnuHsbIi 2/53.2 3.8 0,4 24,4 108 0,04 0 0 5 16 3,5 0,3
Hroro 19-00 14,8 15 69 457 0,26 0,04 0,06 318,65 351 100 1,7
Oten
Canar w3 MopxoBH ¢ AGnokamu 60 49 0,8 1.9 55 42 0,02 4,1 0,03 0,05 30 30 87 1,2
fg Eﬁ;;:;;mn KanyeTL ¢ KapTOdenen 205 110 2,56 4.48 9.7 90 0,04 8.8 0,18 2,3 41,6 46,4 20 1,04
Pary u3 nreus 175 489 20 25,8 25,8 365 0,1 21 0,07 3 79,3 2373 5,02 0,3
KOMUIGOT H3 CBERUX TII0I08 200 631 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0 7 4 4 1
Kneb pxanoit 1/35,0 4,6 0,8 24,6 126 0,08 0 0 4 14,4 110,6 32,9 1,14
Hroro 28,16 33,18 93,5 738 0,25 35,9 0,28 5,35 172,3 428.3 148,92 4,68
Beero 46-00 12,96 18,18 162,3 1195 0.51 36,9 0,32 5,41 490,95 7793 248,92 6,38
J-AEHE (CPEAA)
JanTpar :
Kama nurenuyHas MOaoHHas © MacnoM 155 302 6.4 6.4 31 207 0.11 1. =0,04, 0,8 240,6 303 33 2
DpykTe! cBekue (1000K0) 100 0.4 04 11,2 46 0,05 16,5 0,02 0 16 i1 0,2
Kodpeituprit nammrok 200 692 1,5 1.3 22,4 107 0,02 1 0,1 0 61 45 1
Xned nueHHHLIH 2/33,2 3.8 0,4 24.6 108 0,04 0] 0 0 5 16 3,5 Q0,3
Hroro 19-00 12,1 85 89,2 468 0,22 18,5 0,16 0,8 322,6 375 52,5 3,5
Goen [
Canar 3 CBCKIIE! C CHPOM H HECHOKOM 60 TTK 28 11.7 42 134 0,01 3,6 0,03 0,4 10,08 0,002 14,4 0,37
Ej;eﬁzm‘]’m“““ © MAKApOKHEIMH 200 140 3,12 6.24 16 97 0,09 6,4 0,02 0,3 68,4 151,7 20 0.8
Tedrenu (1 sapuanr) 80 461 8,9 10,4 6.6 156 0,04 1 0 3 8 77 10 1
Kawa rpesncnas {ss3xan) 150 510 2,2 4.4 25,5 150 0,02 0 0,03 0,3 10 49 16 0,4
Kncenb U3 kOHUEHTPATA HA NNONOBEIX HIY 200 648 0,1 0,1 279 13 0,01 2 0 01 5 8 2 0,4
Xneb pxanoil 1/35,0 4.6 0.8 246 126 0,08 0 0 0 54,4 110,6 329 1,14
Wroro 46-00 21,72 33,64 104,8 776 0,25 13 0,08 4,1 155,88 | 396,302 95,3 4,11
Beero 33,82 42,14 194 1244 047 31,5 | 0,24 49 478,48 | 771,302 1478 7,61
4-JEHb (UETBEPT)
3apTpak
3anekaska pHCOBas C TBOPOFOM - 150 315 8,2 11 429 304 0,05 0 0,08 1 246 230 27,7 1,15
Xneb nuieHuqHbi 2/53,2 3,8 0,4 24.6 108 0,04 0 0 0 5 16 3,5 0,3
Yaii ¢ caxapom 200 685 0;2 - 15 58 0,01 a4, 1 0 0 3,25 8.24 44 0,87
MTOro 19-00 12,2 11,4 82,5 470 0,1 0,1 0,08 1 256,25 254,24 35,6 2,32
_OBen
Cagar Buramunmuiii 60 40 1,2 5.2 9,5 90 0,03 26 0,32 2,4 36 27 17 11
PacconsHUK JoMalduii co cMeTaHoH 205 131 2,9 4.6 11,8 100 0,1 14,63 0,07 105,78 13,7 23 0,66
Puiba mpunymennan ' 80 371 7.8 1,5 0,8 48 0,17 0,48 0,03 0,2 34,4 189,49 36,5 0,77




iliwpe kaprodeasioe

150) 52043 3,25 6,83 219 164 0,29 25,9 0,09 0,2 40,4 96,3 33 1,2
Hanurox 46no4HbL 200 701 0,1 0,1 26,4 108 0.01 3 0 0.4 5 3 2 i
X6 pxatol 1/35,0 4.6 0,8 24.6 126 0,08 0 0 ) 14,4 110,6 32,9 1,14
Wroro 226 20,8 102 485 0,9 147,79 | 1,35 237,84 586,16 176,96 7.43
Beero . 33,89 34,83 188,62 1197 0,78 70,11 0,59 44 492,23 694,83 180 8,19
5-IEHB (FATHHILA)

Jasrpaw
Kairra ManHas MOnoHHas ¢ MaciomM 155 302 55 6,2 286 193 0,06 1 0,04 0,6 199 110 16 1
Macno cnupodnoe (TopUHAMH) 10 96 0,1 7.2 0,01 66 0,1 0 0,4 0 2 3 0 0
Kakao ¢ Monokou 200 693 2,9 2,5 24.8 134 0.04 1 0,01 0 224 190,04 14 1
Xneb nueHnqHbIG 2/53.2 3,8 0,4 24.64 108 0,04 0 0 0 5 16 3,5 0,3
utoro 139-00 12,3 16,3 78,01 501 0,24 2 0,45 0,6 427 319,04 33,5 23
Oden .
Canar kaprodenbHbii ¢ Orypuamu 60 59 0,72 9,1 52 106 0,01 9 0,03 | ‘0,68 14,4 17 11,4 0,6
Cyn kpecTesHCKHE C KPYNOH 200 134 2.08 4,24 11,44 93 0,09 16,03 0,07 24 17,61 57.5 16,4 0,64
Konetat pyGneusie w3 TTHUL ¢ coycom 80 498 9,3 71 8,5 135 0,05 3 007 | 21 41 82 19 1
Kawa muensan (sawas) 150 51073 22 4,4 255 150 0,02 0 0,02 0,7 10 Woag 16 0,4
Hanvrok AUMOHHEI 200 699 0,1 0 242 93 0,01 6,4 0 0,1 6,88 3,52 1,82 0,17
XneG praHoii 1/35,0 4,6 0,8 24,6 126 0,08 0 0 0 14,4 110,6 32,9 1,14
HTOro 46-00 19 25,64 99,44 703 0,26 39,43 0,2 5,98 104,29 319,62 97,62 3,95
Reero 313 41,94 177,45 1204 0,5 4143 | 0465 6,58 531,29 638,66 131,12 6,25
6-TEHL (CYBBOTA) .
JasTpar
Kaura iykypysias MOOUIAs ¢ MACIIOM 155 | 302 5,6 63 35,6 222 0,06 1 005 | 007 296 236 23 0,22
Ya#t c monokoM 200 297 1,6 16 174 87 0,03 o a 0 16 26 8 0.6
Xneb mueHH1HbEH 2/53,2 3.8 0,4 24.6 108 0,04 0 0 0 5 16 .35 0,3
uToro 18-00 11 8,3 77,6 417 0,13 1 0,05 0,07 317 278 34,5 1,12
Obex

Canar "Hecsexckni” 60 63% 22 12,3 43 142 0,05 441 | 026 | o5 19,5 45,1 134 0,5
Cyn niobyTensekmit 200 TTK 4,72 2,08 20,24 19 0,14 56 0,02 0,03 51,8 100 56,8 0,22
PoiGa, sanesenias 0K MOROHHBIM COYCOM | o) 386 17 8,1 13,4 158 0,04 a8 | 004 | 17 496 | 108 18.4 0.9
Kaprodens oTsapHoti 150 S18/3 29 4,7 23.3 148 0,48 39,5 0,32 0,2 572 108,62 42,04 0,78
Komnor W3 cMmecH cyxodpykTos 200 639 0,6 0 314 124 0,02 0,75 0,01 0,5 20,4 154 6 0,81
Xne6 pxadolt 1/35.0 4.6 0,8 24.6 126 0,08 0 0 0 14,4 110,6 32,9 1,14
Hroro 46-00 2,7 27,98 117,44 817 0,81 55,06 | 0,65 2,93 212,9 487,72 169,54 4,35




-
Beero 33,72 30,28 195,04 1234 8.94 56,06 0,7 3 5299 765,72 204,04 5,47
7-AEHL (HOHEAEJIBHHUK)
Bansrpak
ﬁ{%‘;:%:»”)’ec“z :L J]:::a MOJTOUHAA MCHWRA) - 5g TTK 3.1 5 13,4 112 0,05 1 0,04 0,1 291 186 17 o
Konbaca {(nopuusimn) 15 99 2.6 5,9 0,1 63 0,05 0 0 45 32 3.5 0,5
Haii ¢ cokom 200 79 04 0 20,4 80 0 1,04 0 6,13 8,24 44 1,24
Xne6 nueHH kit /53,2 3.8 0,4 246 108 0,04 0 0 5 16 3,5 0,3
utaro 19-00 9,9 11,3 58,5 363 0,14 2,04 | 0,04 0,1 306,63 | 242,24 28,4 2,04
. Odea
Canart 3 MOPKOBM C HIIOMOM 60 49 0,9 2,4 6,6 52 0,02 3,7 0,06 0.7 11 72 13 04
Cyn kaprodentHei ¢ 6000BHMH
(ropoxom) 200 139 3.1 3,6 14,9 113 0,16 6 0,21 0,3 50 70,06 20,7 1,9
Korueret 0Maninne ¢ coycom 80 476 7.5 9,9 5.9 143 0,09 o e (). 1,8 6 7,7 12 1
MaKapoHHLIE H3MY OTBAPHLE 150 516/3 5.5 4,8 31,3 191 0,06 0 0,03 0.8 T 156,71 8,59 0,82
Hanurtok anenscHHOBLINA 200 699 0,1 0 24,2 93 0,01 6,4 0 0,1 6,88 3,52 1,92 0,17
Kneh prraHol 1/35,0 4.6 0.8 24,6 126 0,08 0 0 1] 14,4 110,6 32,9 1,14
nToro 46-00 23,7 21,5 17,5 718 0,42 16,1 0,3 3,7 99,28 420,59 96,11 5,43
RCETO 33.6 328 o6 1081 0,56 18,14 0,34 38 405,91 332,83 124,51 7,47
$-1EHL (BTOPHHK)
Japrpar
Kama prcoBas MoRouuas ¢ MacnoM 155 302 44 6,2 29,7 193 0,04 1 0,04 0,7 295 343,18 27 1
BytepGpoa ¢ nosranoMm 30 2 1.2 43 22 99 0,04 3 0 0,4 9 27 6 0,3
Kogelinulil nanutok 200 692 1,5 1,3 22.4 . 107 0,02 i 0.01 0 61 43 |
Xneb mueHuyHbIi 2/53,2 3.8 0,4 24.6 108 0,04 0 0 0 5 16 3,5 0,3
Hroro 19-00 10,9 12,2 98,7 507 0,14 0,05 1,1 370 431,18 435 2,6
Oben
CaNaT U3 KBaUIEHHOH KanycThl 60 45 1 3,1 46 50 0,02 14,46 0 0,2 29,4 16,8 9 0,35
Cyn xaprodensubiii ¢ phi6oii 200 142 1,6 3,92 11,44 88 0,18 13,2 0,07 0,3 20,21 62,8 25,22 0,83
[Inos (mTHua) 230 452 23,8 28,4 42,6 520 0,09 11 0,21 0,45 121,49 162 35,03 2,03
KoMmror 13 CBeX#X NnojoB 200 631 0,2 0,2 27,9 115 0,01 0] 0,2 7 4 4 i
Xneb paanoii 1/35,0 4.6 0,8 24,6 126 0,08 0 0 14,4 110,6 32,9 1,14
Uroro 46-00 31,2 36,42 111,14 899 0,38 40,66 | 0,28 1,15 192,5 56,2 106,15 5,35
Beero 42,1 48,62 209,84 1406 0,52 45,66 | 0,33 2,25 562,5 787,38 149,65 7,95
9 AEHDL (CPEAA)
Zanrpar
[Myauar "Mansauna” 150 TTK 5.6 5.2 36,7 337 0,09 1 0,01 0,7 62 81 14 1
Coip (nopumamMin) 10 97 2.7 2,7 2,7 36 0,03 16 0,04 0,2 100 60 3,5 0,11
200 683 0,2 - 15 58 0.01 0.1 0 ] 3,25 8.24 4.4 0,87

Yaii ¢ caxapom




COYCOM

-
Xneb nleHHYHBIR 2/33.2 3.8 0,4 24.6 108 0,04 Q 0 0 5 16 3,5 0,3
uroro 19-00 12,3 83 7% 539 0,17 17,1 0,05 0,9 172,25 165,24 27,4 2,28

Oden
Buserper oBowmHoH 60 71 0,84 6,006 3,96 74 0,01 9 0,15 0,6 66,8 98,2 11,5 0,46
Cyn w3 oBoulel €O cMeTaHoH 205 135 1,84 42 10.08 87 0.11 17,07 | 0.08 0.2 50,49 49.56 17,82 0,67
BHTOUKE 11ApOBSIE € COYCOM 80 466 10.5 1,2 0.6 145 0.24 1,22 0.07 3,3 67,21 107.63 3,09 0,38
Kauia rpednenas Baskas 150 510 2,2 44 25,5 150 0,02 0 0,03 03 10 19 16 04
Komrnior us cyxopyrros 200 639 0,6 0,1 31,7 131 0.02 0 0,01 0,5 21 23 16 0.7
Xneb6 pwanoh 1/35,0 4.6 0.8 24.6 126 0,08 V] 0 0 144 110,6 32,9 1,14
Uroro 46-00 20,58 26,76 96,44 73 0,48 27,29 0,34 1,9 229,9 437,99 97,31 3,75
Beerw 32,88 35,06 175,44 1252 65 44,39 0,39 28 402,15 603,23 124,71 6,03
16-1EHE (METBEPI)

3apTpax

Kauwa oscanas MonouHas ¢ Macnom 155 302 6,2 7,9 25,7 199 0,13 - -} .04, 0,2 209 174 53 2
Macno (nopunamu) 10 96 0,1 8.3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 2 0 0
KAKAO ¢ MONOKOM 200 693 29 2,5 248 134 0,04 1 0 ] 121 16,2 14 1
Xneb mueHuyHbLHi 2/53,2 38 0,4 24,6 108 0,04 0 0 0 5 16 35 0,3
uroro 19-00 13 19,1 75,2 516 0,21 2 0,11 0,3 336 308,2 70,5 3,3

Ofien w
Canar "Crensoit” 60 25 2,2 6.1 4,7 82 0,04 4.8 0,27 2,8 12 27,6 12 0,54
Confxka LOMAIIHAR CO CMETaHOM 205 157 5.4 10 4.9 132 0,1 12 0,21 0,2 43 72 29 1,1
[leyeny no-crporaHOBCKH 80 431 1,4 9,6 5.9 16 0,19 13 0.5 23 14 231 15 0,5
Puc orsapuoit 150 51113 37 6,3 32,8 203 0,02 0 0,05 03 3 61 19 0,6
Yafi ¢ umMonoM 200 686 0,3 0 15,2 60 0,0 2,9 0 0 8,1 9.8 5,2 0,9
Xneb pranoi 1/35,0 4.6 0,38 24,6 126 0,08 0 0 0 14,4 110,6 329 1,14
Hroro 46-00 17,6 32,8 88,1 619 0,44 32,7 1,03 538 94,5 512 113,1 4,78
Beero 30,6 51,9 163,3 1135 .65 34,7 1,14 6.k 430.5 820,2 183,6 8,08
11 -AEHL (ISITHHIA)

Jasrpaxk .

MakapoHn! ¢ CRIpOM 150 333 71 15,9 27,1 281 0,05 0 0.1 0,8 193 83 9 0.8
‘Hanutok sGioudbii 200 701 0,1 0,1 26,4 108 0,01 1] 0 0.4 S 26 2 1
Xneb nuleHHHHBIH 1726,6 1,9 0,2 12.3 59 0,04 0 0 0 5 16 3,5 0,3
WUroro 19-00 91 16,2 65,8 448 0,1 0 0,1 1,2 203 125 14,5 2,1

(oea
Canar w3 CONeHBIX OTYPUOR 60 17 0.9 2.5 2.3 36,6 0,05 9,9 11 0 27,2 25,8 11,2 0,4
Bopui 3 CBCKCH KAMyCTL € KapTOferion 205 10 2,56 448 9.7 90 0,04 88 | 002 | o2 128,6 46,4 20 1.04
CO CMETAHOU
Lilitrigean puiGuniit Harypassmiii ¢ 30 391 142 10.72 72 182 0.08 32 0,08 0.2 416 176 19.2 1,44

¥




T ———
-
Iope kaprodeashoe 150 32013 3,25 6.83 219 164 0,29 25,9 0,09 0,2 40,4 96,8 33 1,2
Yaii ¢ caxapom 200 685 0.2 Q 15 58 0,01 0.1 0 0 5,94 8,24 4,4 0.87
Xneb paranoi 1/35,0 4.6 0.8 246 126 0,08 0 0 a 14,4 110,6 32,9 1,14
Uroro 46-00 25.71 1533 80,9 656,06 0,55 479 1,29 0.6 258,14 | 463,84 120,7 6,09
Beero 34,81 41,53 146,7 (R](EN 0,65 479 1,39 1.8 461,14 588,84 135,2 8.09
12-4EHB (CYBBOTA)
Jagrpak
3arekanka MaKHasA C HIIOMOM 150 313 53 5,08 30,76 227 0,23 1,08 0,1 0,6 117 111 20,62 0,66
Dpyxrel ceexue (1G10K0) 100 0,4 0,4 11,2 46 0,05 16,5 0,02 0,2 16 11 9 0,2
X#ed MueHAYHbH 2532 3.8 0.4 24,6 108 0,04 0 0 0 5 16 3,5 0,3
Yal ¢ THMOHOM 200 686 0,3 0 152 60 0,01 2,9 0 0 8,05 9,78 5,24 0,81
Wraro 19-00 9,8 9,88 81,76 441 033 20,48 | 0,12 03 146,05 147,78 38,36 2,07
Qden - )

Canar u3 CBEKNLI € CRIPOM 60 50 2,8 1.7 4.2 134 0,01 3,6 0,03 2,3 100,8 66,6 14,4 1
PacconbHux NERAKTPANCUA €0 CMETaRO | 5 132 13 6,5 20,1 135 0,92 1679 | 009 | 02 | 12991 | 176,67 26,55 0,99
BuroukH ¢ coycom 80 451 6 6.2 5,04 100 0,03 0 0 1,44 4,8 .60 9,6 0,8
Kama muennas (gxixas) 150 510/3 2,2 4.4 25,5 150 0,02 0 0,03 0,7 10 a9 16 0,4
Hanutok anensCHHOBLIA 200 699 0,2 0 25,7 103 0,01 13 0 0,1 3 5 3 0
Xne6 pxanoli 1/35,0 4,6 0,8 24.6 126 0,08 0 0 0 14,4 110,6 32,9 1,14
Hroro 46-00 28,8 29,6 105,14 750 1,07 33,39 | 0,15 4,74 267,91 467,87 102,45 4,33
Beero 38,6 3948 186,9 1191 14 3387 | 027 5,54 413,96 615,65 140,81 6,4

e
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