
 



Нормативно-правовые документы,  

на основании которых разработана данная программа: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (приказ от 29.02.12г. № 273) 

2. Федерального государственно образовательного стандарта начального  общего образования 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286). 

3. приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО); 

4. Программы воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 12» города Чебоксары Чувашской Республики 

(модуль «Курсы внеурочной деятельности») 

5. Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ № 12» г. 

Чебоксары. 

6. Учебного плана МБОУ «СОШ № 12» г. Чебоксары на 2024-2025 учебный год 

7. Календарного учебного графика МБОУ «СОШ № 12» г. Чебоксары на 2024-2025 учебный год. 

8. Положения о рабочей программе по учебному предмету, курсу по выбору, внеурочной 

деятельности и элективным курсам муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 12» города Чебоксары Чувашской 

Республики (утверждено приказом от 31 августа 2019 г. №151)   

9. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

10. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (Приказ Минпросвещения России от 9 ноября 2018 г. № 

196). 

11. Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических 

рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"). 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы: 

Программа «Юные Инспектора Движения» разработана в рамках Федерального закона «О 

безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О безопасности», «Правил 

безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах». Данная программа направлена на 

формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской 

ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как 

к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. 

Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки 

пропагандисткой работы. Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. 

Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и 

подростков. 

         Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного 

образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  Реализация 

программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся четвертых классов.  Их 

активная деятельность, прежде всего, направлена на помощь классным руководителям в обучении 

ПДД учащихся начальной  школы. 

Актуальность 
Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. В последние 

годы в  России   наблюдается значительное число детей и подростков, которые становятся 

причиной дорожно-транспортных происшествий.  Для предупреждения роста детского дорожно-

транспортного травматизма необходимо обучение детей младшего школьного возраста правилам 

безопасного поведения на улице и формирование у них специальных навыков. 

   Как показывает анализ происшествий с детьми,  проведенный Госавтоинспекцией, травмы 

происходят  по неосторожности детей, из-за несоблюдения или  незнания правил дорожного 

движения. Самыми распространенными ошибками, которые совершают дети, являются: 



-неожиданный выход на проезжую часть в неустановленном месте, 

-выход из-за стоящего транспорта, 

-неподчинения сигналам светофора, 

-нарушение правил езды на велосипедах и т.д. 

     Федеральный Закон N 196 от 10 декабря 1995 года «О безопасности дорожного движения» с 

изменениями от 5 мая 2014 года. 

Статья 29. Обучение граждан правилам безопасного поведения на автомобильных дорогах. 

Обучение граждан правилам безопасного поведения на автомобильных дорогах осуществляется 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами, предусматривающими такое 

обучение. 

Цель программы - профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

Задачи программы: 

сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и осознанное 

к ним отношение; 

сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения; 

обучить грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных ситуациях  на дороге. 

выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику 

обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

повысить интерес школьников к велоспорту; 

практически закрепить знания и умения по правилам вождения велосипеда на специально 

отведенной площадке; 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы – 9-10 лет. 

Срок реализации программы – 2023-2024 учебный год. 

Форма и режим занятий – групповые и индивидуальные занятия 1 раз в неделю по 1 часу.  

Занятия могут проводиться дистанционно (в период ограничительных мероприятий в связи с 

распространением новой коронавирусной инфекции). 

Формы подведения итогов – выступление коллектива в районных, городских и республиканских 

соревнованиях. 

Занятия учащихся по данной рабочей программе инициируют их участие во внеучебное 

время в различных дополнительных мероприятиях. 

Обучение в объединении в течение учебного года завершается участием в крупном 

мероприятии - в олдимпиаде по  безопасности дорожного движения. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

- самостоятельность в принятии правильного решения; 

- убежденность и активность в пропаганде добросовестного выполнения ПДД; 

- внимательность и вежливость во взаимоотношениях участников дорожного движения; 

- здоровый образ жизни и навык самостоятельного самосовершенствования. 

Метапредметными результатами является формирование следующих 

универсальных  учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности на занятии с помощью учителя и самостоятельно; 

 учиться совместно с учителем выявлять и формулировать учебную проблему (в ходе 

анализа предъявляемых заданий, образцов изделий); 

 учиться планировать практическую деятельность; 

 с помощью учителя отбирать наиболее подходящие для выполнения задания  материалы и 

инструменты; 

 учиться предлагать свои приёмы и способы решения важных жизненных ситуаций; 

Познавательные УУД:ориентироваться в своей системе знаний и умений: понимать, что 

нужно использовать пробно-поисковые практические упражнения для открытия нового знания 

и умения; 

 добывать новые знания: находить необходимую информацию; 



 перерабатывать полученную информацию: наблюдать и самостоятельно делать простейшие 

обобщения и выводы. 

Коммуникативные УУД: 

 донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 вступать в беседу и обсуждение на уроке и в жизни; 

Средством формирования этих действий служит технология продуктивной деятельности. 

 договариваться сообща; 

 учиться выполнять предлагаемые задания в паре, группе из 3-4 человек. 

Предметными результатами является формирование следующих умений: 

-знать основные части улицы и дороги, общие правила ориентации, правила перехода  улиц и 

дорог. 

-знать названия, назначения и возможные места установки изучаемых дорожных знаков. 

- определять наиболее опасные участки улиц и дорог, где не следует переходить улицу. 

- знать название, назначение дорожных знаков, изучаемых за два года обучения и места их 

установки. 

-знать значение сигналов светофора, регулировщиков. 

-знать правила безопасного поведения на городских и загородных дорогах. 

-самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и дорог, входить и выходить 

из общественного транспорта. 

- знать группы знаков и их назначение, место установки, назначение дорожной разметки и 

виды. 

-знать где разрешено школьникам кататься на велосипедах. 

-знать правила безопасного поведения школьников при движении группой и колонной по 

улице. 

- безопасно переходить улицу и дорогу самостоятельно и с группой школьников. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
1.Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов ЮИД. Знакомство с 

задачами отряда.  

2. ПДД.  

2.1. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, 

проезжая часть, участник дорожного движения.  

2.2. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности 

водителя, пешехода, пассажира.  

2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, 

установка. Значение и особенности групп знаков: предупреждающие, знаки приоритета, 

запрещающие, предписывающие, информационно указательные, знаки сервиса, знаки 

дополнительной информации.  

2.4. Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, пешеходной 

дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и нерегулируемом 

пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного перехода. 2 

.5. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии 

светофора.  

2.6. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним движением; 

тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, 

разделительная полоса, кювет.  

2.7. Регулируемый перекрёсток. Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование 

светофором и регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрёстке – ограничение 

обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других 

автомобилей.  

2.8. Нерегулируемый перекрёсток. Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в 

зоне нерегулируемого перекрёстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на 



перекрёстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. 

Ограничение обзора остановившимися автомобилями.  

2.9. Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством велосипеда. 

Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 

2.10. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов и 

маневрирования. Технические требования к велосипеду.  

2.11. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн пешеходов и 

групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги колонной пешеходов и группой 

детей. Правила движения велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). 

Проезд нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов.  

2.12. Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. Обратить 

внимание на действие руля и тормозов. Уход за велосипедом: очистка, плавность хода, 

контролирование шин. Выверка центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, 

промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров.  

2.13. Фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения упражнений: «восьмёрка», перевоз 

предмета, коридор из коротких (длинных) досок; слалом с одинаково расставленными кеглями, 

слалом между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной 

линии.  

2. 14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Её значение для 

регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование разметкой, ориентирование в 

движении.  

2.15. Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. Обязанности 

пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным легковым 

автомобилем или такси.  

2.16. На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными переходами. Оборудование 

железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути.  

2.17. Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте (тракторах и 

прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте); изучить дополнительные 

требования к движению гужевых повозок и погону животных.  

2. 18. Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через дорогу. Умение видеть на 

дороге опасные ситуации - «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная 

улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на 

пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, идущий 

вдоль проезжей части.  

3.ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ.  

3.1. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах кислотой, щёлочью. 

ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка поражённых участков тела. 

 3.2. Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика 

(капиллярное, венозное, артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. ПМП при 

капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, 

(закрутки).  

3.3. Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности транспортировки с 

переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка при отсутствии 

транспортных средств (носилки, щит, доска).  

3.4. Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при переломе: ключицы, 

плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной кости, костей голени. 

Вывих конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти.  

4. Подготовка агитвыступления. Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов. 

Участие в районных, областных конкурсах по ПДД. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  



№     

п/п 
Содержание темы Кол-во 

часов 

Основные  виды учебной 

деятельности 

1 Правила безопасного поведения на улицах и 

дорогах. 
3 Овладение практическими 

методами предупреждения 

детского дорожно-транспортного 

травматизма; 

2 Типы перекрёстков. 2 Углубленное изучение Правил 

дорожного движения; 
Овладение навыками проведения 

работы по пропаганде правил 

дорожного движения 

3 Правила перехода проезжей части дороги. 2 

4 Остановочный и тормозной путь автомобиля 2 Овладение техническими 

знаниями; 

5 Правила перехода железной дороги. 3 

6 Правила езды на велосипеде. 2 Организация работы с юными 

велосипедистами; 

7 Правила поведения пассажиров на 

посадочных площадках и в транспорте. 
2 Организация работы на детской 

автоплощадке; 

8 Светофор и дорожные знаки. 2 Углубленное изучение Правил 

дорожного движения; 
9 Практическое занятие «Дружим мы со 

знаками». 
2 

10 Где можно и где нельзя играть? Осторожно, 

плохая погода! 
2 Овладение практическими 

навыками оказания доврачебной 

помощи пострадавшим при 

дорожно-транспортном 

происшествии; 

11 Разбор ДТП (по материалам ГИБДД) с 

приглашением инспектора. 
3 

12 Практическое занятие «Я у перекрёстка». 3 Организация массовых 

мероприятий по пропаганде ПДД в 

школе и внешкольных 

учреждениях; 

13 Пешеход на загородной дороге. 2 

14 Обязанности пассажиров во всех видах 

транспортных средств. 
3 

15 Настольные игры по ПДД. 2 Участие в слетах, смотрах, 

конкурсах и соревнованиях. 
16 Профилактическая заключительная беседа «У 

светофора каникул нет». 
2 

 Итого 37  

 


