MyHnuuunansHoe 6r0keTHOE 06111e06pa30BaTeNbHOE YUpeskIeH e
«Cpennsist o61meo6pasoparensHast mkona Ne 12» ropona UeGokcapst
Yysamckoii Pecriy6nmku

Paccmotpeno YTBepkaeHo

Ilenarorudeckum coBeTom npukaszom MBO
MBOY «COLI Ne 12» Ne 188,613}
r. YebGokcapsi, nupeRTopMBO k
npoTokon Ne8/1 ot 10 mons 2026 r. I1: Auopos

Pabouas nporpamma
AOMOJIHUTEJIbHOH 001meo0pa3oBaTe/IbHONH 001epa3BUBalOLIEl IPOrpaMMbl

«Ilo3Haro cebsi»

Cpok peanuszauuy nporpammer: 2026-2027 yuebHbIH 1o

Ilenaror: MapteinoBa Muna AnekceeBHa

YebGoxkcapsl, 2026



HopMaTuBHO-IpaBoOBbI€ 10KYMEHTHI,
HA OCHOBAHHMH KOTOPBIX pa3padoTaHa JaHHAas MporpamMma:

1. denepanbnoro 3akoHa «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanmm» (mpukasz ot 29.02.12r.
Ne 273)

2. @enepa’dbHOTO TOCYAAPCTBEHHO O0pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa OCHOBHOTO o0uiero
obpazoBanus (IIpukaz Munncrepcrsa npocsenieHuss PO ot 31 mas 2021 r. Ne 287).

3. mpukaza Munnpocsemieanst Poccun ot 18.05.2023 Ne 370 «O06 yrBepxkaeHun ¢eaepaibHOn
00pazoBaTenbHON MTPOrpaMMbl OCHOBHOTO 0011ero oopazoanus» (naiee — OIT O00);

4. TIporpammsl Bociutanuss MBOY «COIL Ne 12y r. YeGokcapsi.

5. OcHOBHOH 00pa30BaTEIBPHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOTO 0011ero oopazoanuss MbOY «COIII
Ne 12» r. YebGokcapsl.

6. YueOnoro mnana MbOY «COII Ne 12y r. Uebokcaps! Ha 2026-2027 ydeOHBIH TO1

7. Kanenmapuoro yuebnoro rpagpuka MBOY «COHI Ne 12» r. YeGokcapsl Ha 2026-2027
y4eOHBIN TO/I.

8. Tlonmoxxenus o paboueii mporpamme 1o y4eOHOMY MpeAMETY, Kypcy 10 BBIOOPY, BHEYPOUHOM
JESITEIbHOCTH u AIEKTUBHBIM Kypcam MYHUIIUIIAIBHOTO OIOIKETHOTO
obmeobpazoBarenbHOro yupexaeHuss «Cpemnsisi oOuieoOpa3zoBarenbHas mkoiga No 12y
ropona Yebokcapsl YyBarickoit Pecrybnuku

9. CanlluH 2.4.3648-20 «CaHHUTapHO-3MUACMUOJIOTHYECKHNE TPEeOOBAaHUS K OPraHU3ALUSAM
BOCIHUTAHUS U 00yUEHUs, OTJbIXA M 03JOPOBIICHUS ACTEH U MOJIOICHKI.

10. Ilopsinka  OpraHM3allidl M OCYIIECTBICHHS  0Opa3oBATENbHON  JIEATETBHOCTH IO
JOTIOTHUTETIBHBIM ~ O0IIE00pa3oBaTeNbHBIM  MpOTrpaMMaM, YTBEPKACHHOTO  IPUKA30M
Munucrepcrsa npocserienus: PO ot 27 uronst 2022 r. N 629

IMosicuuTenbHAA 3aMHCKA

AKTYaJIbHOCTh

Ilepexon U3 HayaabHOU LIKOJIBI B IIATHIN KJIACC SABISETCA BaXXHBIM U CIIOXKHBIM HTAIllOM B KU3HU
pebenka. OH CBSi3aH C W3MEHEHMEM COLIMAJIbHOW CHUTyallMd Pa3BUTHS: CMEHOM MPHUBBIYHOTO
KOJIJIEKTHBA, TOSBJICHUEM HECKOJBKHUX YUYUTENeH-NpeIMeTHUKOB, HOBBIMU TpeOOBaHUAMHU HU
KaOMHETHOW CHUCTEMOH. OTOT TNeEpHOJ XapaKTepu3yeTcsl TOBBIIIEHHOH TPEBOKHOCTHIO,
CHIDKEHHEM CaMOOLIEHKHU, TPYJHOCTSIMU B OOIIIEHUHU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU.
[Tporpamma «Ilo3Haro ceOs» mpu3BaHa CO3/aTh ICHXOJOrO-NENArOrMYeCKHe YCJIOBUS IS
YCIIEIIHOM ajanTanuy MNATHKJIACCHUKOB K OOYYEHHIO B CpeIHEH IIKoJie, pa3BUTHUA UX
COLIMAJIbHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB, a TaKKe (POPMUPOBAHHUS a/IEKBATHOW CAMOOLIEHKHU
U TIOJIOKUTEJIBHOTO OTHOILIEHUS K cebe U yueOHOMY Ipoleccy.

Heab nporpammbl

Co3nanue ycinoBUi i YCHEIMIHOW COMATN3allMM U aJaliTallii YYaluXxcsl S-X KJIaCCOB K HOBBIM
yCJIOBHSIM OOYYEHHsSI dYepe3 CaMOIO3HAHWE, pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB U
(dbopMUpOBaHKE TTONOKUTENBHOMN «SI-KOHIISTIIIUN .

3agaum nporpamMmsl

A}]aHTalll/lOHHI)le: CHU3UTH YPOBCHB IIKOJIbHOU TPEBOXHOCTH U DMOUMOHAJIIBHOT'O HAIIPSKCHUA
Y OATHUKIIACCHUKOB. Cnoco0OCTBOBaTH OCBOCHHUIO HOBOM COHH&HLHOﬁ poJin «y4CHHKaA CpCI(HCfI
IIKOJIBI».



PasBuBaromme: Pa3BuBaTh HAaBBIKM CaMOPETYJISIIMU, YMEHHE OCO3HABaTh U BBIPAXaTh CBOU
smonmu. CrnocoOCTBOBaTh PA3BUTHUIO [MO3HABATEJIBHBIX IPOLIECCOB (BHUMAHUS, MaMSTH,
MBIIUIEHHS]) B KOHTEKCTE CAMOIIO3HAHMUSI.

Connanuzupywume: opmupoBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIEHHUS, COTPYIHUYECTBA U
0EeCKOH(IMKTHOTO B3aUMOJICWUCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U Yy4HTEIsIMH. Pa3BUBaTh yMeHHE
IIOHUMATh YyBCTBA U MEPEKNUBAHUS APYTUX JTHOJAEH

JInmunoctHble: CiocoOCTBOBATh OCO3HAHHMIO YYAIIUMHCS CBOMX WHAMBHUIYAIbHBIX KayecTB,
crocobHocTeil U ocobenHocreil. opMHUpPOBaTH AJACKBATHYIO CAMOOIICHKY M YBEPEHHOCTH B
CBOMX CHJIAX.

MeTomos10rnyeckasi 0CHOBA MPOrPpaMMBbI

[lporpamma  pa3paboraHa Ha  OCHOBE  CHCTEMHO-ACATEIBHOCTHOTO W JINYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOTO MOAX0/10B. OCHOBHBIE METOJIbI paOOTHI:

[Icuxonoruueckue Urpbl U yrnpakHeHus (poJieBble, KOMMYHHUKATUBHBIE, HA CINIOUEHHE.
DIEeMEHTBI IICUXO0JIOTMYECKOT0 TPEHUHTA.

['pynnoBblie JUCKycCUH U Gecebl.

ApT-TepaneBTHUECKHE METO/Ibl (PUCOBaHUE, KOJUIAKUPOBAHHUE.

DJeMEeHTh! AUarHOCTUKH U CaMOpeIIEeKCUH.

2. CopepskaHue NporpaMmbl

Pa3nen 1. BBenenune B mup ncuxosoruu (1 yac)

3HaKOMCTBO C LEJSIMM U 3ajadamMu Kypca. [IpaBuna pabotsl B rpymme. IlepBuunoe cruioueHue
KOJUJIEKTHBA Yepe3 UIPbl Ha B3aUMO/JICHCTBUE.

Paznen 2. Anantanus u camonoznanue (12 yacon)

KuaroueBas TeMa: « 4 — namuxiaccHury.

3HaKOMCTBO € HOBO#W mmKo0i: OOCyXJeHHe NpaBUJl, TPaTUIUi, HOBBIX IPEIMETOB U
yuuteneil. CHATHE cTpaxa nepe]] He3BECTHOCTBIO.

JIMarHocTUKa aJanTalMOHHOIO nepuojaa: BrisiBieHWE YpOBHS TPEBOKHOCTH, MOTHBAIIUHM K
00y4YeHHIO, CaMOOIICHKH (METOJUKM MPOBOJSATCS B WIPOBOM WM YNPOLIEHHOH (opme ams
3HaKOMCTBa C COOOH.

KTo s1? 3anaTus, HanpaBleHHbIE HA OCO3HAHUE CBOMX JIMYHBIX Ka4eCTB, XapakTepa, HHTEPECOB.
Vnpaxnenus «Moi NOPTPeET», «ABTOIOPTPETH.

Mon unesmn: @opMupoBaHUEe MPEACTABICHUA O CBOMX YYEOHBIX M JKU3HEHHBIX IIeJsX,
00CyXIeHUE TyTel UX JOCTHIKEHUS .

Mon »53moumuM M 4yBCTBa: 3HAKOMCTBO € MupoM sMomuid. Oco3HaHHEe COOCTBEHHBIX
NepeKuBaHu U 00y4YeHHe crioco0am BhIpaXKeHUs YyBCTB (THEB, PaJ0CTh, CTpax, 00KIa).

Paszgea 3. Counanusanus 1 kommyHukauus (12 yacos)



KuaroueBas tema: « 5 u Moiy.

Yuumess obmarbesi: Myuenne BepOalbHBIX M HEBEpOAIbHBIX CpeAcTB oOuieHus. Pa3Butue
HABBIKOB AKTUBHOTO CIIyIIAaHUS U OMIIaTUH.

Jpy:x0a n B3aumozaeiictBue B Kiacce: DopMupoBaHue HABBIKOB COTPYIHUYECTBA B Iape U
rpynme. Mrpsl Ha koMaH1000pa3oBaHue.

Pemienne KOHQJIMKTOB: 3HAKOMCTBO C NpUYMHAMU KOH(MIMKTOB. OTpaboTKa HaBBIKOB
KOHCTPYKTUBHOTO IIOBEJICHUSI B KOH(IMKTHBIX CUTYaIHX.

IIpunsatue ppyrux: PopMUpOBaHWE TOJEPAHTHOIO M  YBAKUTEIBHOIO OTHOLIEHUS K
OJIHOKJIACCHUKAM, UX OCOOCHHOCTSIM U MHEHUSIM.

Pa3nen 4. Camoperyasiuus u camopassurtue (12 yacos)

KiarwueBasi tema: «1 —mozy!».

Yupasasaw co0oii: OcBoeHuEe MPOCTEHIIMX TEXHUK CaMOPETYJSALMM U1 CHM)KECHUS
HANPSDKEHUS U TPEBOTHU (JIbIXaTeIbHbIE YIIPAKHEHNS, AyTOTPEHUHT).

INo3naBatenbHas cdepa: Urpsl u ynpaxxHeHus 175 pa3BUTHS BHUMaHUSA, TaMATH, MBIIUICHHS.
[lonnmanue CBOMX WHIMBUAYAJIBHBIX CIIOCOOOB 3allOMHHAHUS M YCBOCHHUS HWH(POpPMALUU
(oOy4eHue yuuThes).

OtBercTBeHHOCTH: DOpPMHPOBAHUE UYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IIOCTYIIKH, CII0OBA U CBOE
HACTPOEHHUE.

Moe Oyaymee: Pazropop o Meurax, miaHax U pazButuu. @opmupoBaHue MO3UTUBHOTO o0Opasa
«S1» ¥ yBEpEHHOCTH B OYyIyIIEM.

Y4eOHO-TeMaTHYeCcKU# TU1aH (37 yacoB)

Ne KonuyectBo
Ha3panue pasaena/TeMsl OcHoOBHBIC BUIBI 1eSITEIbHOCTH
n/n 4acos
1 Beenenmne. [IpaBuia 1 3HAKOMCTBO, IPUHATUE MPABUI, UTPbI
padoThI Ha 3HAaKOMCTBO.
Pa3pea 1. 5 -
2 " 12
NATUKJIACCHUK
OKckypceus (BUpTyasibHas), Oecena
Mos HOBas IKOJIA U HOBBIE ypeus (BupTy ) A&
2.1 2 YIPaXHEHUS HA CHATUE
YUUTENSA
TPEBOKHOCTH.
. MarHOCTUYECKHE METO/IUKH
2.2 Kro s n xakoii s1? 3 A AL,
NPOEKTUBHBIE TEXHUKU («KTO A7»).
23 Mou cuinpHbIE U c1a0ble 2 ['pynmnoBasi AMCKYyCCHsl, yIIPaKHEHHS
' CTOPOHBI Ha CaMOOLICHKY.
. ApTt-Tepanusi, urpbl Ha
2.4 51 B Mupe samoruit 3 pT1eh > TP

pacno3HaBaHueC SMOIIUIA.



Ne
n/n

2.5

3.1

3.2

3.3

3.4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

5.1

5.2

Ha3Banue pa3aena/TeMsl

Moun O 1 MCUYThI

Paznen 2. SI u Mbl

Yyumcs 10roBapuBaThCs

Harmr kimace — ogHa koManaa

Yuunmcs pemarb
KOH(JIMKTBI

YBaxaeMm JIpyrux u ceos

Pazpnen 3. 51 — mory!

CekpeTbl caMOperyIsiiiu

PazBuBaem mamiaTh 1
BHUMAaHUE

Y4auMcs MBICIUTH

] — OTBETCTBEHHBIN
YeJIOBEK

HTtorosoe 3aHsaTue:
«ITo3Haro cebs1, Mo3Har

MUP»

PesepBHble /
KAHURYJIAPHBIC 3aHATHH

NunuBunyanbHbIe
KOHCYJIbTALIUU

[IpoekTHas neqaTenbHOCTh

ILnanupyemble pe3yJibTaThl

KoanuecTBo
OcHOBHbBIE BHAbI AeATeJILHOCTH

JacoB

9 TBopueckas padora «Kommax
MEYTEI».

12

3 KoMMyHHKaTHBHBIC UTPBI,
yIpaKHEHHUS Ha aKTUBHOE CJIyIIIaHHUE.

3 Urpsl Ha crutoyenue, paboTa B
KOMaH/Ie Ha pe3yJIbTarT.

3 AHaJIN3 CUTYAIHA, POJICBBIC UTPHI.

3 JlicKyccuu Ha TEMY TOJIEPAHTHOCTH
U IPYKOBL.

12

3 [TpakTHYeckue yrpaKHEHHSI 1O
JIBIXaHUIO U PEITaKCaIUH.

3 TpeHuHT MO3HABATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEMN.

2 Pemrenue nornueckux 3aaad,
pa3BUTHE KPUTUYCCKOTO MBIIIIJICHHUS.

2 becena, ynpaxHeHHs Ha aHAIN3
ITOBEIECHUS.

2 Peduexcusi, monBeneHne UTOTroB,

coznanue «lloprdonno ycrnexopy.

- ITo 3ampocy.

C6op MaTepuasia K MTOTOBOMY
MIPOEKTY.



JInyHocTHBIE:

o Oco3HaHUE CBOUX JIMYHBIX KAUE€CTB, MHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH.

o ®opmupoBaHHUE aJICKBATHON U IIO3UTUBHON CaMOOLICHKHU.

o IlpunsiTHE U OCBOEHUE COLMATBLHON POIH 00YUAIOIIETOCsS CPEeIHEN IIKOIIBI.

o Pa3BuTHe SMIIaTUM ¥ HaBBIKOB COTPYAHUYECTBA.

e MeTanpeamerHbie:

o YMeHue 0CO3HaBaTh U PEryJIMpoOBaTh CBOU YMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHHUS.

o Pa3BuTHE HaBBIKOB CAMOKOHTPOJISI M CAMOPETYJISILIUK B OOLICHUH U y4EOHOH JeITeIbHOCTH.

o YMeHue aHaIM3UpOBaTh IPUUYMHBI YCIIEXOB U HEY/au.

o ®opMHPOBaHHE HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOT'O OOIIEHUS M BBIXOJA U3 KOH(IUKTHBIX CUTyallUN

o ABTOpBI U COCTABUTEJIN
[Ipu pa3pa®oTke HaHHOM MporpaMMbl ObUIM HMCIOJIb30BaHbl UAECH W HAPAOOTKH CIEAYIOIIMX
aBTOPOB U MPOTpamMM:

e 0O.B. XyxsiaeBa — aBTOp IpOrpaMMbl MCUXOJOTHYECKOTO 310p0Bbs «TponuHka k cBoeMy S»,
KOTOpasi siBJsieTcst 0a30BOil 7151 MHOTHX MOJIOOHBIX KYPCOB.

o H.IIL JlokanoBa — aBTOp MPOrpaMMbl «YPOKH IICUXOJIOITMYECKOTO0 PA3BUTHS», UCIIOIb3YEMOMN
JUISL pa3BUTHS MTO3HABATEIBHON Cepbl MIAIIINUX MOJPOCTKOB.

o TIlporpamma «Ilo3Haii ceds» (aBTop KyBmmnoBa A.B.), pekomeH0BaHHAs Ui BHEYPOUYHOI
JEeSITEIbHOCTH B 5 Kiaccax

e Pabouas mnporpamma «Ilo3naii cedosn» (cocraButens KonecunnkoB HWBan MuxaiijioBuy,
MeAaror-rcUXoJIor), HarJIsIHO IEMOHCTPUPYIOLIas CTPYKTYpY Kypca ¢ YIIOpOM Ha aJanTaluio U
COLIMATIN3ALUIO.

o Ilporpamma «¥Y3Haii ce0s» (aBTop 'yceBa Ejena BaagumupoBHa, menaror-cuxosior),
IIPEJICTaBIISIIOIIAs] TPAKTUYECKUI aclieKT paboThl ¢ AMATHOCTUYECKUM MaTepual

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

o Pabouas mporpamma Kypca BHeypo4HoOil aesteiabHOcTH «Ilo3Hail ceds» (5
KJI1acc)
O01mee KoJM4YeCTBO YacoB: 37
Pesxxum 3ansaTHit: 1 pa3 B HeaeNO
HeJII)Z AI[aHTaLII/IH N conraaIn3anus IMATUKIACCHUKOB 4CPE3 CaMOITIO3HAHUEC U
pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HAaBBIKOB.

Ne n/m Pa3nen / Tema Koa CoaepikaHue 1eATeJIbHOCTH ®opma padoTbI
3aHATHS B0 | (kpaTKo)
yac

0B




1 BBoanoe 3HAKOMCTBO C npaBuwiamMu padboTsl | UrpoBoii TpeHUHT,
3aHsITHe. 3HAKOMC B rpymme, urpa «CHeXHbIH Kom», | Oecena
TBO C KYPCOM. MIPUHSATHE KoJeKca (TpaBuil
JIOBEpUS U YBAXKEHUS).
BJIOK 1.
AJIATITALIVSE
(10 yacoB)
2 Mos HOoBast OO6cyxenre OTau4uid oT becena, urpa
HIK0J1A. Ha4yaJIbHOM 1IKOJIbI (KaOMHETHI, «Hasurarop»
YUUTEIsI, PACTICAHUE).
DKCKypCHS 10 dTakKaM
(BUpTyasibHAs WK pealibHasi).
3 Mowu HOBBIE OO6cyxenrne 0coOeHHOCTEH Aprt-Tepanus,
yUHTeJIs. pa3HbIX NEAAaroroB. YIpaXKHEHUE | IPyINIOBasi IUCKYCCHUS
«[loptpet yuuremns»
(pucyHox/accounarun). CHsiTHE
CTpaxa mepej OIpPOCOM.
4 JIuarHocTuka BeInonHeHne npoeKTUBHBIX IIcuxonornueckas
ajanTanuu. MeTonuK (Hanpumep, «llkomna JUArHOCTHKA (MTpoBas
3Bepei», «Jlecenka»). Ocosnanue | popma)
CBOMX CTPaxoOB U TPEBOT.
5 Kto s11? Moé ums Ypaxuenus «Moii repo», IIpoekTuBHOE
U Xapakrep. «Accolyanyy ¢ UMEHEM. pHCOBaHUE, ONIPOC
Oco3HaHKe CBOMX YHUKAIbHBIX
4epr.
6 Mou cuibHbIe BrisiBeHME CBOMX TaJaHTOB U TpeHuHr, rpynmnoBast
CTOPOHBI. ymenunid. Urpa «4emonanumk paboTta
ycrexoBy (00OMeH
KOMIUTUMEHTAMH ).
7 Mou ciabble OO6cy>xaeHue Toro, 4To y Bcex becena, pednekcuBHbIMA

croponbl. Kak nx

€CThb HEIOCTATKU. Y IPAKHEHUE

KpyT




NPUHATD. «A 5 1106110 cebs 3a...» (pabota ¢
CaMOOIICHKOM ).
8 Mup Moux 3HaKOMCTBO ¢ 0a30BBIMU Urpa «Yranait
IMOLMIA. AMOIUSIMHE (PaJIOCTh, THEB, CTPAX, | SMOIIHIO)
IpycTh). YUUMCS pacro3HaBaTh
WX T10 JINIIaM U JKeCTaM.
9 Ynpasiasiem OO0y4eHue MpocThIM criocodam [TpakTuKym mo
THEBOM U cHsiTus HanpspkeHus («Cayit CaMOperyJisiuu
CcTpaxom. cBeuy», «KBagpaTHoe IbIXaHUEY).
10 Mou yuedHbIe [TocranoBka neneit (dero s xoay | Mo3roBoi mTypm,
1eJIM Ha 3TOT Ioj. oCcTUYb B 5 Kiacce?). TBOPUYECTBO
VYnpaxuenue «Kapra xxenanuin»
(IIKOJIbHASI YacCTh).
11 Hrorn Peduiekcus: 4T0 M3MEHHIIOCH B Teopueckas
ajanrauuu. I — Moeii sxu3Hu 3a Mecsnl. Kommax MacTepckas, peduekcus
YYeHHK 5 «MBI — TISATHKITACCHUKN.
KJj1acca.
BJIOK 2.
COLIUAIN3
ALIYSI U
OBLIEHUE
(12 yacos)
12 Yro Takoe BepOanbHoe 1 HeBepOaIbHOE Tpenunr, ponesas urpa
o0menue? oOuieHue. YupaxxHeHue
«[lepenaua smoruit 6€3 cIOB»
(ma"nTomMuMma).
13 Yuumes caymarb Wrpel Ha akTUBHOE CITyIlIaHUE KoMMmyHukaTHBHas
U CJBIATH. («Ucniopuennslii TenedoH», HO C | UTpa
aHanuzoM). Kak moHsThH
co0eceHHKa.
14 A3bIK )XecTOB K YTO roBopAT HaLLK PyKU U rpoBoi npakTnkym
nos. OcCaHKa. YnpaxHeHusa Ha
OCO3HaHWe CBOero Tena.
15 MbI — 01HA Urpsl Ha crimouenune kouiektuBa | Komanmgoobpasyrommii
KOMaH/A. («Kmy6ok HUTOKY, «[loCTpOeHME | TpeHHUHT

10 POCTY C 3aKPBITHIMU
rJ1a3aMm»).




16 JloBepue B VYrpaxHeHus ¢ dIeMeHTaMU [Tcuxomornyeckmii
KJacce. nosepust («Ilagenue Hazany, TPEHUHT
«Crenoi u MoBOJBIPHY).
17 Yro Takoe [Ipuuunsel ccop. Pazdop cutyanuii | AHanu3 KelicoB
KOHQUIHUKT? 13 IIKOJILHOM KU3HU.
18 Crioco6bI BLIX01a «A-coobmenue» BmecTo «Thi- Ponesas urpa
13 KOH(INKTA. cooOIIeHuey. Yaumces
JIOTOBApUBATHCSI MUPHO.
19 Kak u3BuHATHCS OO6cyxneHre BaXHOCTH Huckyceus, urpa
H IPOIIATE. npoienus. Mrpa «l'opsuuii cTym»
(oTpaboTKa M3BUHEHUN).
20 Ml pa3Hble, HO Pa3BuTue TonepaHTHOCTH. Kpyrnsrii cron
MBI BMeCTe. OO6cyxneHue pa3nuuuit
(BHEILIHOCTb, UHTEPECHI, MHEHU).
21 Jpyxoa. Cocrasnenue «Koxaekca [IpoekTHas MUHHU-
KauecrBa apyra. npyx0b1». KTo Takoi HanexHblld | paboTa
apyr?
22 Kak nognep:karh Ommnatusi. YIpaKHeHUs Ha Tpenunr, poyieBbie
OTHOKJIACCHUKA. COUYBCTBHE U B3aMMOIIOMOIIIb. CUTYyaluu
23 Hrorosblii 610K Oo1ee memno: co3ganue KonnextuBHbIi
«MpbI — Kkaace!» CTEHTA3eThl MJIK OOIIETO PUCYHKA | TBOPUYECKUU MPOCKT
KJ1acca.
BJIOK 3.
CAMOPA3B
UTHUE U
PETYJISALIU
S1 (10 yacoB)
24 S ynpasasiio IToBTOpEHNE TEXHUK ABIXaHUS. [IpakTukym
CBOUM OcBoeHne MeToIa
HACTPOEHHEM. «IlepexntroueHue BHUMAHUS».
Kak cnpaButbcst
25 CO CTpeccoM Ha [IpocTeie ynpaxxHeHus 3a maptod | @U3KYyIbTMUHYTKA C

ypoke?

(CaMOMaCCB.)K naJIbICB,

INCHUXOJIOTHYCCKHUM




32KMYPHUBaHUE). CMBICIIOM

26 TpeHupoBKa Urpsl Ha 3amOMUHAHKE: [To3naBarenbHBII
NnaMsTH «MHeMoTeXHUKN», «CHEXHBII TPEHUHT

wap». BeisiBiieHue cBoero tumna
MaMsITH.

27 TpeHupoBKa VYnpaxuenusa «KoppekrypHas Urposoit mpakTukym

BHUMAaHUSsI. po6a» (urposoit opmar),
«Myxay, «Cunrtaem ¢
roMexamm».

28 Yuumca nymarthb PaszranpiBanue 3aranok, pedycoB, | DBpuctudeckas Oecena
JIOTHYECKH. MOUCK 3aKOHOMEPHOCTEH.

29 OTBeTCTBEHHOCTH O6cyxnenue: «f obeman — st Huckyccus
: MOH CJIOBA H caenam». AHaIW3 CUTyaluun
MOCTYNKH. OTBETCTBEHHOCTH.

30 ILnanupyro cBoe Pexxum nHa naruknaccHuka. Kak | Macrep-knacc
Bpems BcE ycrneBarh? YIpaKHEHHE

«Pacniucanue».

31 Mou mMeuTsI U Ynpaxuaenue «Moe uaeanpsHoe [IpoexTuBHas
ILUIAHBI HA Oymyuiee» (pacckas uiu METOAMKA
oynyiuee. PHUCYHOK).

32 Mou pecypcsbl. Uto nmomoraet MHE OBITh ApTt-Tepanus (KOJIax)

CWJIBHBIM? (CeMbs, X000u,
npy3bs). [lonck BHyTpeHHEN
OTIOpBI.

33 Pa3BurTne BoJin. VYnpaxuenue «Cuna Bonu» (urpel | TpenuHr, pedaexcus
JloBoxy nemna 1o Ha Teprienue). Pednexcus
KOHIIA. YCIIEXOB.

34 Hrorosoe [TonBenenue UToroB roja. _| Pedpexcus,
3aHSITHe. 3anoJIHEHUE JTMCTA TOCTUKEHHI TBOpYeCKHii OTIET
IMopTdoauo
yCIexoB.

35 «Ilo3naro cedst — [ToaroroBka MHAMBUIYATIbHBIX IIpoekTHas
MO03HAI0 MUP» WJTU TPYMIOBBIX MUHU-TIPOCKTOB | JIEATEITLHOCTh




(ITpoekr).

0 CBOEM PAa3BUTHUH 3a I'O.

36 IIpe3enTanus BricTymuieHue pedsr ¢ 3amura npoeKToB
NPOEKTOB. pe3ylbTaTaMu cBoel paboThl 3a
rof (B cBoOogHOM hopme).
PesepBHbIii ypok
37 3akiIounTeIbHOE Wrpsl Ha npolanue, aHaIu3

yaenutue «Mbl
CTAJIM CTapLue».
Pe3eps.

U3MEHEHUN B KoJUIeKTUBE. Wiu
pe3epBHas TeMa Ha OTpabOTKy
MPOIYCKOB.




