
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 1-4 классах 

 

Программа начального общего образования учебного предмета «Физическая 

культура» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Программа по физической культуры направлена на формирование у учащихся 

начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Программа 

учебного предмета способствует укреплению здоровья школьников посредством 

развития физических качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма, совершенствованию жизненно важных 

навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям 

и техническим действиям из базовых видов спорта, развитию интереса к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам 

активного отдыха и досуга. 

Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных 

качеств обучающихся и является средством формирования у обучающихся 

универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) 

выражаются в метапредметных результатах образовательной деятельности и активно 

проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки 

предмета «Физическая культура». 

В соответствии с Учебным планом школы на 2017-2018  учебный год на изучение  

данной программы в 1-4 классах отводится 3 часа в неделю  (102 часа в год, в 1 классе – 

99 часов в год). 
 


