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        Есть предложения по организации учебного процесса или знаете, как сделать школу лучше?
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 Добро пожаловать на сайт МБОУ "СОШ № 12" г. Чебоксары.

 

Чувашская транспортная прокуратура разъясняет, что железнодорожные пути общего пользования и железнодорожные пути необщего пользования, железнодорожные станции, пассажирские платформы, а также другие связанные с движением поездов и маневровой работой объекты железнодорожного транспорта являются зонами повышенной опасности.

При нахождении в зонах повышенной опасности и при пользовании железнодорожным подвижным составом запрещается:

подлезать, пролезать под пассажирскими платформами и железнодорожным подвижным составом;

перелезать под и через автосцепные устройства между вагонами;

заходить за ограничительную линию у края пассажирской платформы во время движения поезда в пределах пассажирской платформы до полной остановки поезда;

бежать по пассажирской платформе рядом с прибывающим или отправляющимся поездом;

прыгать с пассажирской платформы или находиться под ней;

переходить по железнодорожному переезду и пешеходному переходу при запрещающем сигнале светофора переездной сигнализации независимо от положения и наличия шлагбаума, а при отсутствии светофора на железнодорожном переезде - в пределах видимости приближающегося к переезду железнодорожного подвижного состава;

подниматься на опоры и специальные конструкции контактной сети и сигнальных устройств, воздушных линий и искусственных сооружений;

приближаться к проводам, идущим от опор и специальных конструкций контактной сети и воздушных линий электропередачи (далее - провода);

приближаться к оборванным проводам;

повреждать, загрязнять, снимать, самостоятельно устанавливать знаки, указатели или иные носители информации;

оставлять на железнодорожных путях посторонние предметы;

проезжать и переходить через железнодорожные пути в не предусмотренных местах;

находиться на железнодорожных путях (в том числе ходить по ним, сидеть на рельсах), ходить вдоль железнодорожных путей;

разводить костры, пользоваться пиротехническими устройствами;

подходить к вагонам до полной остановки поезда;

прислоняться к железнодорожному подвижному составу, в том числе находящемуся без движения;

осуществлять посадку в поезд и высадку из поезда во время движения;

стоять на подножках и переходных площадках железнодорожного подвижного состава;

открывать двери вагона во время движения и остановок поезда, а также препятствовать их открытию или закрытию, задерживать отправление поезда;

высовываться из окон вагонов и дверей тамбуров вагонов;

проезжать в местах, не оборудованных для проезда;

подниматься на крышу и (или) проезжать на крыше железнодорожного подвижного состава, автосцепных устройствах и на иных элементах железнодорожного подвижного состава;

использовать наушники для прослушивания музыки, речи и иных звуковых сигналов (кроме слуховых аппаратов), находясь на пассажирской платформе, железнодорожном переезде, железнодорожных путях общего пользования, железнодорожных путях необщего пользования;

находиться в поездах, не осуществляющих или прекративших перевозку пассажиров;

сбрасывать, протягивать и высовывать с мостов в районе контактного провода какие-либо предметы, осуществлять любые действия, которые могут привести к соприкосновению с контактным проводом;

сидеть на перилах и ограждениях мостов, прыгать с них, сбрасывать посторонние предметы;

подниматься, свешиваться и перелезать через ограждения вдоль железнодорожного полотна, на пешеходных мостах и переходах через железнодорожные пути, а также перекидывать через ограждения предметы;

находиться с длинномерными предметами, которые создают угрозу жизни от соприкосновения с контактной сетью на электрифицированных участках железнодорожного пути, в целях исключения случаев травмирования граждан;

пользоваться (применять) лазерными указками;

повреждать или иными способами воздействовать на кабельные коммуникации автоматики, связи и энергоснабжения.

Проезд и переход граждан через железнодорожные пути допускается только в установленных и оборудованных для этого местах.

При проезде и переходе через железнодорожные пути гражданам необходимо пользоваться специально оборудованными для этого пешеходными переходами, тоннелями, мостами, железнодорожными переездами, путепроводами, а также другими местами, предусмотренными для перехода и обозначенными информационными знаками (при этом следить за сигналами, подаваемыми техническими средствами и (или) работниками железнодорожного транспорта).

Граждане перед переходом через железнодорожные пути по пешеходному настилу должны обеспечить личную зону видимости приближения железнодорожного транспорта и слышимости подаваемых машинистом или другим работником железнодорожного транспорта звуковых сигналов (снять капюшон и наушники), убедиться в отсутствии движущегося железнодорожного подвижного состава.

 

 

ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЁД!

Несоблюдение правил безопасности на водоёмах в данный период часто приводит к трагедии. Чтобы избежать несчастного случая, важно вовремя и правильно информировать школьников.

В школах Чувашии проходят классные часы «Осторожно, тонкий лед! Правила поведения на льду, у воды».

Учащихся знакомят с основными условиями безопасного пребывания человека на льду.

Помните: 
 На весеннем льду легко провалиться;
 Быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов;
Весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу.

Берегите себя!
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О профилактике гриппа и ОРВИ. Простые правила здоровья

Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике – Чувашии напоминает, что грипп относится к группе острых респираторных вирусных инфекций, но выделяется как особая инфекция, которая может вызвать серьезные и опасные осложнения. Осложнения при гриппе возникают довольно часто, при этом они могут быть отсроченными и проявляться только через некоторое время, когда человек уже забыл о перенесенной инфекции.

Грипп характеризуется поражением слизистых оболочек верхних дыхательных путей, лихорадкой, интоксикацией, а также частым нарушением деятельности сердечно-сосудистой и нервной систем. Источником инфекции является инфицированный человек с клиническими симптомами или бессимптомный носитель вируса гриппа. Важную роль в передаче инфекции играют больные с лёгкой или стертой формой, переносящие заболевание «на ногах». Особую опасность грипп представляет для детей, пожилых людей и лиц с хроническими заболеваниями.

Внимание! В сложившейся ситуации своевременное обращение к врачу приобретает особую значимость. Только врач может поставить корректный диагноз и назначить необходимый курс лечения. В случае подозрения у себя вирусной инфекции незамедлительно обратитесь в поликлинику.

Грипп очень заразное заболевание. Во время подъема уровня заболеваемости постарайтесь не посещать общественные места, не контактируйте с заболевшими людьми. Если контактов избежать невозможно (например, при посещении магазинов, лечебно-профилактических и других учреждений, в транспорте), то обязательно используйте защитные маски или респираторы.

Не отправляйте детей с признаками ОРВИ (насморк, кашель, температура) в организованные детские коллективы (школы, детсады, организации дополнительного образования, спортивные секции и пр.). В этом случае нужно немедленно обратиться к врачу!

Кроме того, чтобы снизить вероятность заболевания часто и тщательно мойте руки, регулярно проветривайте помещения, не трогайте лицо, глаза, нос немытыми руками, сбалансировано питайтесь, придерживайтесь здорового образа жизни.

Внимание! Наиболее эффективным и доступным средством защиты от гриппа и его осложнений в настоящее время является вакцинация.

Будьте здоровы!

 

Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике - Чувашии проводит горячую линию по вопросам качества и безопасности детских товаров к Новому году

В преддверии зимних каникул Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике - Чувашии (далее - Управление) организует в период с 4 по 15 декабря 2023 года горячую линию по качеству и безопасности детских товаров и новогодних подарков.

Получить консультации специалистов по вопросам качества и безопасности детской одежды, обуви, игрушек, новогодних подарков, детского питания, действующих нормативных требований к этой категории товаров можно по телефонам Управления 58-33-10, 58-25-95, ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Чувашской Республике - Чувашии» по телефонам: 56-46-66, 56-29-01.

Звонки от жителей республики принимаются по будням с 9.00 до 12.00, с 13.00 до 16.00.

Получить консультацию можно также по телефонным номерам территориальных отделов Управления:

- Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике – Чувашии в Батыревском районе, тел. (83532) 5-03-45;

- Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике – Чувашии в г. Канаш, тел. (83533) 2-24-49;

- Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике – Чувашии в г. Цивильск, тел. (83545) 2-13-30;

- Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике – Чувашии в г. Шумерля, тел. (83536) 2-29-15;

- Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике – Чувашии в г. Новочебоксарск, тел. (8352) 77-06-92.

Внимание! Консультирование граждан также будет осуществляться специалистами Роспотребнадзора по телефону Единого консультационного центра, который функционирует в круглосуточном режиме, без выходных дней по телефону 8 800 555 49 43 (звонок бесплатный).

 

Рекомендации о правильном питании зимой

Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике - Чувашии напоминает, что в холодное время года несколько снижается интенсивность привычной ежедневной двигательной активности, увеличивается время, проводимое в закрытых помещениях, меняются вкусовые предпочтения.

Здоровое питание актуально во все времена года, а в сезон низких температур и высокого риска респираторных заболеваний рацион требует особенного внимания.

Баланс и разнообразие

Для хорошего самочувствия особенно важно сбалансированное питание, обеспечивающее поступление достаточного количества белков, жиров, углеводов, витаминов, минералов и клетчатки. Достичь этого можно, если в рационе присутствуют продукты из всех групп (молочные, мясные, рыбные, злаки, фрукты, овощи и орехи). Ограничительные диеты в зимнее время могут оказать пагубное влияние на здоровье.

Режим и порции

Частое, дробное питание небольшими порциями позволит сохранить бодрость на протяжении дня и избежать переедания вечером.

Здоровое решение - сытный, горячий завтрак (каша из цельных зёрен или блюдо из яиц) и отсутствие пропусков в приёме пищи на протяжении дня. 

Фрукты

Ежедневно съедайте несколько порций фруктов. Самым здоровым выбором станут свежие цитрусовые, яблоки или груши.

При их отсутствии - прекрасной альтернативой будут сухофрукты, замороженные или консервированные (в собственном соку) плоды.

Овощи

Здоровый выбор - порция салата из свежих, варёных или запечённых овощей за обедом и ужином. Кроме того, можно разнообразить привычные гарниры, добавляя к ним свежие, замороженные или консервированные овощи. Хорошо чаще включать в рацион блюда из тыквы и корнеплодов (репы, свёклы, моркови и пастернака).

Ферментированные продукты

Квашеная капуста или мочёные яблоки обогатят зимний рацион полезной растительной клетчаткой, антиоксидантами и пробиотиками.

Белок

Важно сочетать в рационе белок из растительных и животных источников. Чередуйте блюда из мяса, птицы и рыбы, дополняя их бобовыми и орехами. Питание с длительным ограничением или исключением поступления животного белка может негативно отразиться на способности организма противостоять инфекционным заболеваниям.

Полезные жиры

Несколько столовых ложек растительного (оливковое, подсолнечное) масла для заправки салата или добавления в овощные гарниры и горсть орехов в качестве перекуса обеспечат потребности организма в растительных жирах. Порция жирной морской рыбы 2-3 раза в неделю восполнит дефицит витамина D и обогатит рацион полезными омега-3 жирными кислотами.

Важно:

- отдавать предпочтение продуктам питания местным по происхождению;

- ограничить употребление продуктов с высоким содержанием насыщенных жиров, транс- жиров, соли и добавленных сахаров (фастфуд, сладости);

- получать достаточно жидкости на протяжении дня. Лучший выбор - напитки на основе чистой воды без добавления сахара (чай, морсы);

- проконсультироваться с врачом по поводу целесообразности приёма дополнительных источников витаминов и минералов.

(При подготовке материала использована информация с официального сайта ФБУЗ «Центр гигиенического образования населения» Роспотребнадзора)

 

Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике - Чувашии проводит горячую линию по вопросам профилактики гриппа и ОРВИ

Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике - Чувашии (далее - Управление) информирует о проведении тематической горячей линии по профилактике гриппа и ОРВИ.

Получить консультации специалистов-эпидемиологов по вакцинации, узнать, что необходимо делать в случае заболевания гриппом и ОРВИ, можно ли совмещать прививку против гриппа с другими, какие штаммы в нее входят, как обезопасить себя и своих детей в эпидсезон можно по телефонам Управления (88352) 58-20-14, 58-25-88, ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Чувашской Республике - Чувашии» по телефонам: 56-46-66, 56-29-01.

Звонки от жителей республики принимаются по будням с 9.00 до 12.00, с 13-00 до 16-00.

Получить консультацию можно также по телефонным номерам территориальных отделов Управления:

- Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Чувашской Республике – Чувашии в г. Новочебоксарск, тел. (8352) 77-06-92.

Внимание! Консультирование граждан также будет осуществляться специалистами Роспотребнадзора по телефону Единого консультационного центра, который функционирует в круглосуточном режиме, без выходных дней по телефону 8 800 555 49 43 (звонок бесплатный).
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Профилактика осложнений гриппа

Управление Роспотребнадзора по Чувашской Республике – Чувашии напоминает, что грипп относится к группе острых респираторных вирусных инфекций, но выделяется как особая инфекция, которая может вызвать серьезные и опасные осложнения. Осложнения при гриппе возникают довольно часто, при этом они могут быть отсроченными и проявляться только через некоторое время, когда человек уже забыл о перенесенной инфекции. Грипп характеризуется поражением слизистых оболочек верхних дыхательных путей, лихорадкой, интоксикацией, а также частым нарушением деятельности сердечно-сосудистой и нервной систем. Источником инфекции является инфицированный человек с клиническими симптомами или бессимптомный носитель вируса гриппа. Важную роль в передаче инфекции играют больные с лёгкой или стертой формой, переносящие заболевание «на ногах».

Какие органы чаще всего поражает вирус гриппа

Наиболее часто встречаются осложнения со стороны дыхательной системы, на втором месте органы сердечно-сосудистой системы и органы кроветворения, также встречаются осложнения со стороны нервной и мочеполовой систем.

Для кого особенно опасны осложнения гриппа?

В группе риска по неблагоприятному исходу заболевания находятся дети до года и взрослые старше 60 лет, а также пациенты с хроническими заболеваниями органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, сахарным диабетом, у которых возможен летальный исход из-за осложнений ранее имевшихся заболеваний.

Осложнения гриппа делятся на две группы:

	Связанные непосредственно с действием вируса гриппа.


К ним относят вирусную пневмонию, так называемый респираторный дистресс-синдром – быстро распространяющееся тяжелое поражение лёгких, геморрагический отек легких, менингит, менингоэнцефалит, миокардит, инфекционно-токсический шок. Острый респираторный дистресс-синдром проявляется резким нарушением функции лёгких с дыхательной недостаточностью, нередко несовместимой с жизнью.

	Возникшие в результате присоединения бактериальной инфекции.


Из них наиболее опасное и частое осложнение – это пневмония, развивающаяся при присоединении бактерий к изначально вирусному процессу. Бактериальные агенты, наиболее часто вызывающие вторичную пневмонию, – это пневмококк и стафилококк. Такие пневмонии развиваются в конце первой – начале второй недели заболевания. К этому времени вирус гриппа может уже не определяться. Но возможна вирусно-бактериальная ассоциация. Такие пневмонии протекают наиболее тяжело и с трудом поддаются лечению. Не менее опасными осложнениями являются отит, синусит, гломерулонефрит, гнойный менингит, сепсис.

Токсическое поражение сердечной мышцы, как осложнение гриппа может развиться в любом возрасте, особенно опасно для пожилых людей. Это осложнение сопровождается нарастанием сердечной недостаточности, что быстро приводит к ухудшению состояния у пациентов, появлению отёков, одышки, сердцебиений при ранее привычных физических нагрузках.

Поражение центральной нервной системы проявляется менингеальным синдромом со спутанным сознанием, сильной головной болью, зачастую не снимающейся анальгетиками, рвотой.

О поражении периферической нервной системы свидетельствуют радикулярные (начинающиеся в области того или другого отдела позвоночника и распространяющиеся по ходу нервных волокон на ногу, руку, другие отделы) и другие невралгические боли, которые могут беспокоить в любых отделах за счёт поражения тех или иных участков нервных волокон.

При развитии отека мозга, геморрагического энцефалита у больного наблюдаются судороги, расстройство сознания. Такие осложнения нередко приводят к смерти вследствие остановки дыхания.

Профилактика гриппа

Единственным надежным средством профилактики гриппа является вакцинация. Оптимальным временем проведения вакцинации против гриппа является период с сентября по ноябрь.

Профилактика осложнений

Если по каким-либо причинам вакцинацию провести не удалось, строжайшим образом соблюдайте правила личной гигиены, во время подъема уровня заболеваемости гриппом постарайтесь не посещать общественные места, не контактируйте с заболевшими. В случае, если контактов избежать невозможно, например, при посещении магазинов, лечебно-профилактических и других учреждений, в транспорте обязательно используйте защитные маски или респираторы.

В случае подозрения у себя вирусной инфекции незамедлительно обратитесь к врачу.

Не пренебрегайте лечением, которое вам назначил врач, своевременно принимайте назначенные лекарственные средства.

Обязательным пунктом в профилактике развития осложнений является соблюдение постельного режима во время болезни.

Будьте здоровы!
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 Телефон Горячей линии по вопросам детского отдыха 

+7 (800) 444-35-38

 

Уважаемые родители! 

Напоминаем Вам, что родители несут ответственность за жизнь и здоровье своих детей. В целях профилактики несчастных случаев среди несовершеннолетних в период летних каникул просим Вас обратить особое внимание вопросам безопасности. Помните, безопасность ваших детей во многом зависит от вас!
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 СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ  В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД⚠️
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КАК ВЕСТИ СЕБЯ, ЕСЛИ НА ШКОЛУ СОВЕРШЕНО ВООРУЖЕННОЕ НАПАДЕНИЕ

Как вести себя, если на твою школу совершено вооруженное нападение? Сохранять спокойствие, не шуметь, внимательно слушать и четко выполнять указания учителя.

Служба кинематографии Национального телевидения Чувашии сняла очень хороший ролик – инструкцию для школьников.

Посмотрите и поделитесь с близкими, друзьями! https://vk.com/cheb_sosh12?w=wall-172799082_7750 

 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОТДЫХЕ НА БЕРЕГУ ВОДЫ:

Купание должно происходить только в разрешенных местах, на благоустроенных пляжах, где есть спасательные пункты.Нельзя заплывать далеко от берега, выплывать за пределы ограждения мест купания.Нельзя купаться у крутых обрывистых берегов с сильным течением, в заболоченных местах, в штормовую погоду и во время грозы.Не разрешается нырять в незнакомых местах, прыгать в воду с мостов, пристаней, подплывать к близко проходящим лодкам, катамаранам, парусникам и другим плавательным средствам.Категорически запрещается купание в состоянии алкогольного опьянения.При эксплуатации маломерных судов необходимо убедиться в их исправности, использовать спасательные жилеты.Не рекомендуется купаться ранее, чем через полтора - два часа после еды.Запрещается купаться при болезнях сердца, склонности к обморокам и припадкам.Нельзя оставлять одних детей без присмотра взрослых, как на берегу реки, так и в воде. На детях должны быть устройства, поддерживающие плавучесть (круги, жилеты), как во время купания, так и рядом с водой.Температура воды при купании должна быть не ниже 17-19 градусов, находиться в ней рекомендуется не более 20 мин. Длительное пребывание в воде, особенно холодной, может привести к переохлаждению тела и вызвать судороги.Не разрешайте устраивать детям игры в воде, связанные с нырянием и захватом ног и рук купающегося.Детям, не достигшим 16 лет, рекомендуется кататься на лодках только вместе со взрослыми. Находясь на лодке, опасно пересаживаться, садиться на борта, перегружать лодку сверх установленной нормы.

 

ДЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ! 31.05.2023
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ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМАХ!

На водоемах запрещается:

- купание в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждениями и запрещающими надписями;

- купание в необорудованных, незнакомых местах;

 Взрослые обязаны не допускать:

- одиночное купание детей без присмотра;

- купание в неустановленных местах;

- катание на неприспособленных для этого средствах, предметах.

Все дети должны помнить правила:

— купаться только в специально отведенных местах;

— не подплывать к близко идущим судам, лодкам и не допускать шалостей на воде;

— не нырять в воду в незнакомых местах, с лодок, крутых берегов, причалов;

— не купаться в воде при температуре ниже +18°С;

— не бросать в воду банки, стекло и другие предметы, опасные для купающихся;

— купаться только в присутствии взрослых.

При купании недопустимо:

- Нырять с высоты, не зная глубины и рельефа дна.

- Прыгать в воду с лодок, катеров, причалов.

- Хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде.

Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
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НАПОМИНАЕМ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПРИ НАХОЖДЕНИИ ВБЛИЗИ С ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГОЙ
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БЕЗОПАСНОСТЬ В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД!

С наступлением весны необходимо помнить, что с повышением температуры воздуха лед на реках и прудах начинает терять свою прочность - становится пористым и рыхлым, образовываются промоины.

Выходить на лёд категорически ЗАПРЕЩЕНО!!!
Ежегодно тонкий лед становится причиной гибели людей, чаще всего среди погибших оказываются дети, которые гуляют вблизи замерзших водоемов без присмотра родителей, и рыбаки, выходящие на свой страх и риск на непрочный и коварный лед. Избежать трагедий можно только в том случае, если соблюдать установленные правила безопасного поведения на льду водоема.
Во время каникул дети вынуждены проводить много времени дома.
В это время взрослым следует задуматься над тем, как ребенок проводит досуг во время каникул и провести с детьми беседы, разъяснив им правила безопасного поведения и поведения в различных экстремальных ситуациях, которые могут возникнуть с ними во время отсутствия взрослых.
Будьте осторожны и помните: строгое выполнение правил поведения и мер безопасности сохранит вашу жизнь!
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ДЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ: БЕЗОПАСНЫЕ ОКНА!
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ДЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ: Профилактика участия несовершеннолетних в несанкционированных митингах

 


Уважаемые родители! Напоминаем об ответственности родителей за противоправные действия несовершеннолетних, а также за участие несовершеннолетних в несанкционированных митингах.

Право граждан РФ собираться мирно, без оружия, проводить собрания, митинги и демонстрации, шествия и пикетирование закреплено в статье 31 Конституции Российской Федерации.

Статьями 7, 8 Федерального закона от 19.06.2004 № 54-ФЗ «О собраниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пикетированиях», предусмотрено что, организатор публичного мероприятия обязан в письменной форме подать в орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации или орган местного самоуправления уведомление о проведении публичного мероприятия в срок не ранее 15 и не позднее 10 дней до дня проведения публичного мероприятия.

Участие граждан в несанкционированных публичных мероприятиях (митингах, пикетах, шествиях) является административным правонарушением, предусмотренным ч. 6.1 ст. 20.2 КоАП РФ и предусматривает наказание, в том числе в виде штрафа от 10 до 20 тысяч рублей, или обязательные работы на срок до ста часов, или административного ареста сроком до 15 суток.

Административной ответственности подлежат граждане с 16 лет.

Санкция за неоднократное нарушение статьи предусматривает уголовное наказание в виде штрафа в размере от шестисот тысяч до одного миллиона рублей или в размере заработной платы, или иного дохода, осужденного за период от двух до трех лет, либо обязательными работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок от одного года до двух лет, либо принудительными работами на срок до пяти лет, либо лишением свободы на тот же срок.

Внимание! Несогласованные публичные мероприятия могут быть сопряжены с нарушением общественного порядка, в ходе которых могут пострадать и ваши дети. Берегите детей!!!



 


Новые ПДД с 1 марта 2023 года

Утверждено Постановление Правительства № 1769 от 6 октября 2022 года. Согласно документу, с 1 марта 2023 года существенно изменился действующий текст ПДД: в него добавляются электросамокаты, электронные документы водителей, новые знаки и разметка. 

Определение СИМ

В текст ПДД впервые официально внесено такое понятие, как средство индивидуальной мобильности (СИМ):



 «Средство индивидуальной мобильности» - транспортное средство, имеющее одно или несколько колес (роликов), предназначенное для индивидуального передвижения человека посредством использования двигателя (двигателей) (электросамокаты, электроскейтборды, гироскутеры, сигвеи, моноколеса и иные аналогичные средства).





Cогласно данной формулировке, СИМ отнесены к транспортным средствам (не путать с механическими транспортными средствами).

Таким образом, согласно новым нормам, для управления СИМ не нужны водительские права. Однако, автоинспекторы имеют право направлять водителей транспортных средств (куда отнесены и СИМ) на медосвидетельствование в случае подозрения на состояние опьянения. Поэтому, кататься на электросамокатах «под шафе» не получится.

Где можно ездить на СИМ?

Требования к передвижению лиц на СИМ установлены в зависимости от возраста.

Лица старше 14 лет



 Могут ездить на СИМ:





	по велосипедной дорожке;
	по велопешеходной дорожке;
	по проезжей части велосипедной зоны;
	по полосе для велосипедистов.


Помимо этого, допускается движение лиц в возрасте старше 14 лет, использующих для передвижения СИМ:

	в пешеходной зоне - в случае, если масса СИМ не превышает 35 кг;
	по тротуару, пешеходной дорожке - в случае, если масса СИМ не превышает 35 кг, и при соблюдении одного из следующих условий:
	отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться по ним;
	лицо, использующее для передвижения СИМ, сопровождает ребенка в возрасте до 14 лет, использующего для передвижения СИМ, или велосипедиста в возрасте до 14 лет;



	по обочине - в случае, если отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов, тротуар, пешеходная дорожка либо отсутствует возможность двигаться по ним;
	по правому краю проезжей части дороги при соблюдении одновременно следующих условий:
	отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов, тротуар, пешеходная дорожка, обочина либо отсутствует возможность двигаться по ним;
	на дороге разрешено движение транспортных средств со скоростью не более 60 км/ч, а также движение велосипедов;
	средство индивидуальной мобильности оборудовано тормозной системой, звуковым сигналом, световозвращателями белого цвета спереди, оранжевого или красного цвета с боковых сторон, красного цвета сзади, фарой (фонарем) белого цвета спереди.





В случае движения по правому краю проезжей части оно должно осуществляться только в один ряд, по ходу движения транспортных средств. При этом лицам, использующим для передвижения СИМ, запрещаются обгон или объезд с левой стороны транспортного средства.

Лица от 7 до 14 лет

Движение лиц, использующих для передвижения СИМ, в возрасте от 7 до 14 лет должно осуществляться только:

	по тротуарам;
	по пешеходным дорожкам;
	по велосипедным дорожкам;
	по велопешеходным дорожкам,
	в пределах пешеходных зон.


Лица до 7 лет

Движение лиц, использующих для передвижения СИМ, в возрасте до 7 лет должно осуществляться только в сопровождении взрослых:

	по тротуарам;
	по пешеходным дорожкам;
	по велопешеходным дорожкам (на стороне для движения пешеходов);
	в пределах пешеходных зон.


Ограничение скорости СИМ

Движение лиц, использующих для передвижения СИМ, разрешается со скоростью не более 25 км/ч.

Если движение лица, использующего для передвижения СИМ, по тротуару, пешеходной дорожке, обочине или в пределах пешеходных зон (включая велосипедные дорожки, находящиеся в пешеходных зонах) подвергает опасности или создает помехи для движения пешеходов, лицо, использующее для передвижения СИМ, должно спешиться или снизить скорость до скорости, не превышающей скорость движения пешеходов.

Во всех случаях совмещенного с пешеходами движения лиц, использующих для передвижения СИМ, пешеходы имеют приоритет.

Что запрещено при езде на СИМ?

Лицам, использующим для передвижения средства индивидуальной мобильности, запрещено:

	выезжать на автомагистрали;
	управлять СИМ (при наличии руля) не держась за руль хотя бы одной рукой;
	перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за габариты, или груз, мешающий управлению;
	перевозить пассажиров, если это не предусмотрено оборудованием или конструкцией СИМ;
	перевозить детей до 7 лет при отсутствии специально оборудованных для них мест;
	поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и на дорогах, имеющих более одной полосы для движения в данном направлении (кроме случаев, когда из правой полосы разрешен поворот налево, и за исключением дорог, находящихся в велосипедных зонах);
	пересекать дорогу по пешеходным переходам;
	буксировать СИМы, а также буксировать СИМами, кроме буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с СИМом;
	передвигаться в зоне действия знака 3.10 «Движение пешеходов запрещено».


Светофоры для СИМ

Также поправками прописано, какими сигналами светофоров должны руководствоваться пользователи СИМ.

Если сигнал светофора выполнен в виде силуэта пешехода, то его действие распространяется только на пешеходов. Если сигнал светофора выполнен в виде велосипеда, то его действие распространяется на велосипедистов и водителей мопедов, движущихся по велосипедной полосе.

При этом лица, использующие для передвижения СИМ, должны руководствоваться сигналами светофора:

	в виде силуэта пешехода - при движении по тротуару, пешеходной дорожке;
	в виде силуэта велосипеда – при движении по велосипедной, велопешеходной дорожкам, полосе для велосипедистов.


Для регулирования движения велосипедистов и лиц, использующих для передвижения СИМ, может использоваться также светофор с круглыми сигналами уменьшенного размера, дополненный прямоугольной табличкой белого цвета размером 200 х 200 мм с изображением велосипеда черного цвета.

Лица, использующие для передвижения СИМ, должны руководствоваться сигналами регулировщика для пешеходов.

Движение на СИМ в темноте

В темное время суток и в условиях недостаточной видимости независимо от освещения дороги, а также в тоннелях на движущихся СИМ должны быть включены фары или фонари.

При движении в темное время суток или в условиях недостаточной видимости лицам, использующим для передвижения СИМ, рекомендуется, а вне населенных пунктов указанные лица обязаны иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями других транспортных средств.

Кому должны уступать дорогу лица на СИМ?

Лица, передвигающиеся на СИМ, должны уступать дорогу:

	при выезде из жилой зоны – другим участникам дорожного движения;
	при пересечении проезжей части вне перекрестка – другим участникам дорожного движения, движущимся по ней.
	в жилой зоне – пешеходам (пешеходы могут двигаться как по тротуарам, так и по проезжей части, при этом пешеходы не должны создавать на проезжей части необоснованные помехи для движения лиц, использующих для передвижения СИМ);


Кто должен уступать дорогу лицам на СИМ?

Согласно поправкам, водители будут обязаны предоставлять преимущество лицам, использующим для передвижения СИМ, в следующих ситуациях:

	при выезде на дорогу с прилегающей территории и съезде с дороги;
	при повороте направо или налево (если лица на СИМ пересекают проезжую часть дороги, на которую поворачивает водитель);
	на регулируемых пешеходных переходах при включении разрешающего сигнала светофора водитель должен дать возможность лицам, использующим для передвижения СИМ, закончить пересечение проезжей части (трамвайных путей) соответствующего направления;


В велосипедной зоне лица, использующие для передвижения СИМ, имеют преимущество перед механическими транспортными средствами, а также могут двигаться по всей ширине проезжей части, предназначенной для движения в данном направлении, при соблюдении требований пунктов 9.1.1 - 9.3 и 9.6 - 9.12 ПДД.

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек, велопешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой - по внешнему краю проезжей части). В этом случае при движении по велосипедным дорожкам, а также при пересечении таких дорожек пешеходы должны уступать дорогу велосипедистам и лицам, использующим для передвижения СИМ.



 

 

 [image: telefony doveriya]

ДЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ - БЕЗОПАСНЫЙ  ИНТЕРНЕТ!

[image: 1002]

 ДЕНЬ ПРОФИЛАКТИКИ:
противодействие распространению экстремизма и терроризма[image: ⚠]
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ПРАВИЛА ️️БЕЗОПАСНОСНОГО КАТАНИЯ С ГОРОК В ЗИМНИЙ ПЕРИОД
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ПРОТИВОПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ И ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ ЭКСПЛУАТАЦИИ ГАЗОВОГО ОБОРУДОВАНИЯ

Уважаемые родители! Новогодние и Рождественские праздники - замечательное время для детей и взрослых. Для того, чтобы эти дни не были омрачены бедой, необходимо обратить особое внимание на соблюдение мер пожарной безопасности, которые очень просты.

Помните:

- Безопасность детей - дело рук их родителей.

- Каждый ребенок должен знать свой домашний адрес и номер домашнего телефона. -

- Выучите с детьми наизусть номер «112» - телефон вызова экстренных служб.
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О РЕКОМЕНДАЦИЯХ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ГРИППА, ОРВИ! 
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 БЕЗОПАСНОЕ КАТАНИЕ ЗИМОЙ!

Мы все стараемся обезопасить своих детей от ситуаций, которые могут случиться во время прогулок на улице. В холодное время года потенциальных опасностей становится больше. Напомним основные правила безопасности.  На улице следует идти по центру тротуара, подальше от домов, потому что с крыши может обвалиться снег, ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. Ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шагами.  Кататься на коньках, лыжах можно только в специально отведенных для этого местах. Также нельзя кататься с горок, которые расположены рядом с дорогой! Вести себя на горке нужно аккуратно и не толкаться.  Выходить на заледеневшие водоемы опасно!  Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу!  Расскажите ребёнку о том, как вести себя на улице зимой. Даже в сложных погодных условиях наша безопасность находится в наших руках!  #Образование21 #ЧебоксарыМэрСпирин  

[image: ⛷]Санки, лыжи, коньки – самые любимые развлечения детей на новогодние праздники. К сожалению, именно они становятся причиной многих травм. Здесь важна роль взрослых, которые должны научить ребенка правилам поведения, позволяющим избежать получения травм, и усилить контроль за их соблюдением.
[image: 🎿]Проверьте надежность креплений на лыжах и лезвий на коньках, исправность санок. Позаботьтесь о защите: наколенниках, налокотниках, защиты для позвоночника, они помогают в значительной мере уменьшить вероятность получения травм.
[image: ⛸]На коньках следует кататься только в специально оборудованных местах или катках. Следует избегать игр детей на льду замершего водоема. Склон, который выбирается для спуска на санках или лыжах, обязательно должен быть вдалеке от дороги, свободен от палок и корней деревьев.
[image: 🧿]Катание на тюбингах пользуется популярностью не только у детей. Иногда даже взрослые не упускают возможности прокатиться с ветерком с горки. Однако пренебрежение правилами безопасности при использовании тюбинга грозит серьезными травмами.
[image: 💨]И взрослым, и детям нравятся скорость, с которой можно скатиться на тюбинге с горки. Вместе с тем именно это и является опасным недостатком: тюбинг практически нельзя остановить, затормозить и повернуть, он фактически неуправляем. Катание в не предназначенных для этого местах может стать причиной травм и увечий.
[image: ❗]Безопасность катания на тюбингах:
- кататься на тюбинге можно только в случае, если уклон горы не превышает 20 градусов.
- при спуске на траектории движения не должно быть никаких препятствий, в которое могут врезаться тюбинг и его пассажир.
- для того чтобы несколько снизить скорость тюбинга, его можно немного спустить.
- не стоит кататься с горок возле автомобильных дорог или железнодорожных путей, замерзших водоемов, а также там, где есть деревья или столбы.

[image: bezopasnoe katanie]

 

 ОСТОРОЖНО, ГОЛОЛЕД [image: ⚠]

ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЁД [image: 💠]

[image: ❗]Ежегодно тонкий лед становится причиной гибели людей, чаще всего среди погибших оказываются дети, которые гуляют вблизи замерзших водоемов без присмотра родителей, и рыбаки, выходящие на свой страх и риск на непрочный и коварный лёд.
[image: ❗]Избежать происшествий можно, если соблюдать правила и меры личной безопасности.
[image: ❗]Недопустимо пребывания малолетних детей и подростков на водоёмах без сопровождения взрослых или родителей.
[image: ❗]Основным условием безопасного пребывания человека на льду является соответствие толщины льда прилагаемой нагрузке:
- безопасная толщина льда для одного человека не менее 7 см;
- безопасная толщина льда для сооружения катка 12 см и более;
- безопасная толщина льда для совершения пешей переправы 15 см и более;
- безопасная толщина льда для проезда автомобилей не менее 30 см.
[image: ❗]Будьте внимательны! Соблюдайте правила! Берегите себя!

[image: KgDKnIsZU88]

 

[image: g9GWK4q7EKQ]

 

ВНИМАНИЕ[image: ❗] ЛЕДЯНОЙ ДОЖДЬ И ГОЛОЛЁД[image: ❗]

Уважаемые участники образовательных отношений! В связи с ухудшением метеорологической обстановки и выпадением осадков в виде ледяного дождя на территории города, убедительная просьба, соблюдать правила личной безопасности при гололеде и гололедице.
[image: ✍]Руководство ОУ

 [image: RVeCADbpDQM]

 

 

О СРЕДСТВАХ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ

Ссылка на видео: https://vk.com/video-172799082_456239377

[image: 🏨]В последнее время участники дорожного движения стали активно использовать в городской среде современные средства индивидуальной мобильности. К средствам индивидуальной мобильности (СИМ) относят: электросамокаты, скейтборды, электроскейтборды, гироскутеры, сигвеи, моноколеса и иные аналогичные средства передвижения (далее-СИМ), которые в соответствии с действующими правилами дорожного движения не являются транспортными средствами.
[image: 🛣]Использование СИМ на дорогах общего пользования становится серьезным источником повышенной опасности, как для пешеходов, так и для лиц, управляющих такими устройствами. Важно отметить, что такой транспорт может развивать значительную скорость, что при ограниченной маневренности создает высокую вероятность потери управления. При этом многие пользователи устройств, выезжая на проезжую часть, не используют защитную экипировку, чем подвергают свою жизнь опасности.
[image: 🚦]С точки зрения Правил дорожного движения лицо, передвигающееся на средствах индивидуальной мобильности, считается пешеходом и подчиняется правилам для пешеходов:
[image: ✅]Передвигаться на СИМ можно по тротуарам, пешеходным и велопешеходным дорожкам, в пределах пешеходных зон, а также в местах, закрытых для движения транспорта – в парках, скверах, дворах и на специально отведенных для катания площадках.
[image: ✅]Чтобы перейти дорогу, нужно спешиться, взять устройство в руки и перейти дорогу по пешеходному переходу, подчиняясь правилам для пешеходов.
[image: ✅]Выезжать на СИМ на проезжую часть дороги нельзя.
[image: ❗]При использовании СИМ соблюдайте правила безопасности:
Используйте защитную экипировку: велошлем, наколенники, налокотники.
Выбирайте для катания ровную поверхность.
Будьте внимательны и осторожны, чтобы не наехать на других людей и не нанести им травмы.
Соблюдайте безопасную дистанцию до любых объектов или предметов во избежание столкновений и несчастных случаев.
Сохраняйте безопасную скорость, останавливайтесь плавно и аккуратно.
Не пользуйтесь во время движения мобильным телефоном, наушниками и другими гаджетами.
Откажитесь от управления при недостаточной освещенности, в узких пространствах, при больших скоплениях людей, а также в местах, где много помех и препятствий.
Вовремя заряжайте аккумулятор устройства, для устойчивой работы внешних световых приборов с целью обозначения СИМ в процессе движения.
Носите светоотражающие элементы на одежде, чтобы быть заметным.
[image: ⚠]Не зная правил безопасного поведения на улице, дети подвергают свою жизнь и здоровье опасности, забывая о том, что, участвуя в процессе дорожного движения, они должны соблюдать Правила дорожного движения и ни в коем случае не создавать аварийно-опасных ситуаций на дороге.

 

[image: HhfQsQXZqtY]

ПРОФИЛАКТИКА  ДЕТСКОГО ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма – проблема всего общества. Обучение детей правильному поведению на дорогах необходимо начинать с раннего возраста. Задача педагогов и родителей – воспитать из сегодняшних школьников грамотных и дисциплинированных участников дорожного движения.

[image: 🚦]Важно чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил дорожного движения.

[image: 🚦]Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом.
[image: 🚦]Выходя над дорожным знаком «Пешеходный переход» на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать — ребёнок должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться.
[image: 🚦]Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора.
[image: 🚦]Переходите дорогу только в обозначенных местах.
[image: 🚦]Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном случае ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги.
[image: 🚦]Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой скоростью и т.д.
[image: 🚦]Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно дороги, — это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли.
[image: 🚦]Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы.

 

НОСИТЕ СВЕТООТРАЖАЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ! ОБЕЗОПАСЬТЕ СЕБЯ!

[image: ⭐]Безопасность – главный принцип, который обязательно должен соблюдаться при дорожном движении. При этом он обязателен не только для водителей автотранспортных средств, но и для пешеходов.

[image: ⭐]С 1 июля 2015 года законодателем были установлены нормы о ношении светоотражающих элементов.

[image: ⭐]Светоотражающие элементы (далее – СВЭ) направлены на отражение всего света, попадающего на них с целью предотвращения дорожно-транспортного происшествия путем увеличения возможности обзора дорожного полотна водителем и наличия препятствий на нем.

[image: ⭐]Дети являются источником повышенной опасности на дороге для водителя и для самих себя. Однако дети не всегда хотят носить непривлекательные на первый взгляд светоотражающие полоски.

[image: ⭐]Сейчас часто изготавливают подвесные СВЭ для ношения детьми в виде разнообразных зверей, игрушек, машинок, сказочных героев. Они легко крепятся одежду ребенка, воспринимаются им как игривый аксессуар и качественно выполняют свою основную функцию.

[image: ⭐]С целью просвещения детей и родителей в области правил дорожного движения мы представляем вашему вниманию видеоролик "Засветись".

[image: ⭐]Носите светоотражающие элементы, обезопасьте себя!

[image: bc5Ugg YPsk]

[image:  iVVkd1onc8]

 

КОМЕНДАНТСКИЙ ЧАС ДЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ЧУВАШИИ[image: ⚠]

Время запрета для несовершеннолетних на перемещение без сопровождения взрослых:
️до 18 лет - с 22 до 6 часов (с 1 июня по 31 августа - с 23 до 6 часов).
Запрет на пребывание в период комендантского часа распространяется на улицу, места общего пользования и посещения, стадионы, кинотеатры, концертные залы, дискотеки, общественный транспорт, иные аналогичные учреждения и заведения. В присутствии взрослых дети могут находиться в указанных местах, если это не нарушает их права и законные интересы. За соблюдением детьми и их родителями режима комендантского часа обязаны следить правоохранительные органы, местные власти, органы опеки, иные ведомства.
Источник: https://docs.cntd.ru/document/428688499
Закон Чувашской Республики от 24.07.2009 г № 43 "О некоторых мерах по защите детей от факторов, негативно влияющих на их физическое, интеллектуальное, психическое, духовное и нравственное развитие"

[image: komendantskiy chas]

 

УРОВНИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ  ОПАСНОСТИ

В целях своевременного информирования населения о возникновении угрозы террористического акта могут устанавливаться уровни террористической опасности. Уровень террористической опасности устанавливается решением председателя антитеррористической комиссии в субъекте Российской Федерации, который подлежит незамедлительному обнародованию в средствах массовой информации.

 [image: dejstviya pri ustanovlenii uro]

[image: dejstviya pri obnaruzhenii podo]
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ПУТЬ РЕБЁНКА ДО ШКОЛЫ: о чём следует заранее позаботиться родителям

 [image: 1808 01]

Перед началом учебного года важно позаботиться о многих факторах, обеспечивающих безопасность ребёнка. Одним из таких является путь от дома до школы и обратно.

Ещё раз повторите с ребёнком правила безопасного перехода проезжей части дороги. Расскажите ему, что необходимо переходить дорогу только по пешеходному переходу и на зелёный сигнал пешеходного светофора, убедившись в безопасности. Если пешеходный переход на пути к школе не регулируется светофором, отнеситесь внимательно к приближающимся автомобилям. Сначала пропустите все транспортные средства, убедитесь в безопасности перехода, и только потом начинайте движение. Даже во время движения по пешеходному переходу необходимо оставаться внимательным. За подъезжающими крупными автомобилями и автобусами могут быть не видны другие машины.

 

СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ  В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

 [image: 1808 02]

⚠️ ОСТОРОЖНО! КОРОНАВИРУС!‼️


Коронавирус COVID-19 относится к острым респираторным вирусным инфекциям (ОРВИ), однако может протекать в более тяжелой форме, чем остальные вирусы.На начальном этапе заболевания коронавирус и другие ОРВИ имеют схожие симптомы, однако по мере развития болезни они начинают различаться, в связи с чем ковид можно легко отличить от простуды.

Зачастую коронавирусная инфекция проявляется:

- Сильным сухим кашлем

- Высокой температурой тела

- Одышкой и дискомфортом в груди

- Потерей обоняния и вкуса

- Сильной головной болью, болью в теле и мышцах, болью в глазах.

- Тошнотой, рвотой, диареей. 


[image: 1108 01]

⚠️ПРОФИЛАКТИКА ОСТРЫХ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ И ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ!

[image: 1108 02]

[image: 1108 03]

 

[image: 0308 01]

⚠️ ДЕТИ В ИНТЕРНЕТЕ: 10 ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОСТИ

Чтобы обезопасить юного пользователя, родителям нужно обозначить границы дозволенного и возможные опасности. 

Первое. Расскажите, что такое интернет-пространство, чем оно полезно, а чем опасно. Лучше представить всемирную Сеть как помощника в поиске информации, а не возможность для развлечений.  

Второе. Договоритесь, сколько времени ребенок может проводить в сети. Чем он старше, тем это время может быть больше, но определенные рамки нужны в любом случае.  

Третье. Расскажите о том, что в Интернете можно столкнуться со злоумышленниками и запрещенной информацией – о насилии, наркотиках, порнографии, фашизме и т.д. Зачастую ребенок потребляет такую информацию не по своей воле – например, она отображается во всплевающих окнах. Попросите ребенка рассказывать о подобных случаях родителям.  

Четвёртое. Расскажите, что нельзя делиться личными данными, рассказывать о членах семьи, материальном достатке, давать номер телефона, сообщать адрес, присылать фотографии. Если ребенку необходимо ввести имя для регистрации на сайте, помогите придумать нейтральный псевдоним.  

Пятое. Интересуйтесь его виртуальными друзьями так же, как реальными. Обратите внимание, кого ребенок добавляет в друзья, с людьми какого возраста общается.  

Шестое. Приучите без контроля взрослых не встречаться с теми людьми, знакомство с которыми завязалось в Сети. Не секрет, что педофилы часто регистрируются на детских сайтах и вступают в переписку, чтобы завоевать доверие и встретиться с ребенком. Чем может закончиться подобное знакомство, догадаться не сложно. Объясните, что люди в Сети часто выдают себя за других.  

Седьмое. Научите ребенка развивать интуицию и доверять ей. При малейшем подозрении на опасность обращаться за помощью к взрослым.  

Восьмое. Поясните, что в Сети действуют те же правила и нормы морали, как в реальной жизни. Научите ребенка не только быть воспитанным даже в виртуальном общении, но и правильно реагировать на обидные слова или действия других пользователей. Не нужно общаться с агрессором и пытаться что-то ему доказать. Лучший способ – ответить хулигану игнором, добавить в черный список или вообще покинуть данный ресурс.  

Девятое. Если оскорбление и преследование перешли в реальную жизнь, касаются жизни и здоровья ребенка или других членов семьи, вы имеете полное право на защиту со стороны правоохранительных органов.  

Десятое. Используйте современные программы родительского контроля, которые фильтруют содержимое сайтов и контролируют места посещения.  

Но все-таки главным остается одно – это доверительное отношение ребенка к родителям. Важно почувствовать грань между внимательным отношением и агрессивным вмешательством в жизнь подростка. Ведь эта крайность может привести к не менее печальным последствиям.

 

⚠️ОТКРЫТОЕ ОКНО - ОПАСНОСТЬ ДЛЯ РЕБЁНКА

Уважаемые родители! Каждый год от падения с высоты гибнет огромное количество детей. Многие родители забывают о том, что открытое окно может быть смертельно опасно для ребенка.  Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной любознательности.Основные правила для родителей (законных представителей):

[image: 0308 02]

 

 

 

[image: ⚠]БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ

Будьте аккуратны и осторожны, пусть ваши летние каникулы пройдут безопасно!

[image: 2807 01]

[image: 2807 02]

 

 

[image: ⚠]ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ[image: ❗]

Детская шалость с огнем часто становится причиной пожаров. Как показывает практика, зачастую такие пожары происходят из-за отсутствия навыков у детей осторожного обращения с огнем, недостаточным контролем за их поведением со стороны взрослых, а в ряде случаев неумением родителей организовать досуг своих чад.
Нельзя быть уверенным, что ребенок, оставшись один дома, не решит поиграть с коробочкой спичек или зажигалкой, не захочет поджечь бумагу, не устроит костер, который он видел в лесу.
Уважаемые родители, проблема так называемой детской шалости с огнем стоит очень осторожно. И очень важно помнить, что главная задача – предупредить возможную трагедию.
Наши с Вами усилия должны быть направлены на каждодневную профилактическую работу с детьми, чтобы свести к минимуму число пожаров и других происшествий с участием детей.

[image: 2807 05]

[image: 2807 06]

Уважаемые родители! Помните, что от качества соблюдения вами профилактических и предохранительных мер зависит безопасность вашего ребенка!

 

 

Уважаемые родители! Информируем вас  о том, что 14 июля стартует запись в детский оздоровительный лагерь "Березка". Начало регистрации в  9:00 на базе следующих школ: Калининский район - в СОШ 56, Ленинский район - в Гимназии 5, Московский район - в Гимназии 1. Подробная информация размещена на сайте управления образования и в соцсетях https://vk.com/cheb_sosh12?w=wall-172799082_5234%2Fall



ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ ПО ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ

[image: 4da4270b54d28e10cf349cb5a17893dac2b2919e]
Воспитание детей является одновременно и правом и обязанностью родителей. «Родители несут ответственность за воспитание и развитие своих детей. Они обязаны заботиться об их здоровье физическом, психическом, духовном и нравственном развитии своих детей» (ст.63 СК РФ). Право на воспитание заключается в предоставлении родителям возможности лично воспитывать своих детей, самостоятельно выбирать методы и способы воспитания ребенка. Обязанности по воспитанию включают в себя заботу о здоровье физическом, психическом и нравственном развитии ребенка. В наше непростое время формирование ребенка как личности, его психическое, духовное и нравственное развитие имеют большое значение не только для семьи, но и для общества в целом.
Ответственность родителей за воспитание и развитие своих детей предусмотрена не только в Семейном Кодексе РФ, но и в Конвенции ООН «О правах ребенка». Ответственность за воспитание и развитие своих детей несут оба родителя, вне зависимости от того, состоят ли родители в зарегистрированном браке, а также где бы они ни находились.
[image: ❗]Если родители или один из них осуществляют свои родительские права в ущерб правам и интересам детей, то они несут ответственность в установленном законом порядке (ст. 65 СК РФ).
Это может быть административная ответственность за:
• злостное невыполнение родителями обязанностей по воспитанию и обучению несовершеннолетних детей;
• употребление несовершеннолетними наркотических или токсических веществ;
• распитие подростками в возрасте до 16 лет спиртных напитков в общественных местах;
• появление в нетрезвом виде в общественных местах;
• доведение несовершеннолетнего до состояния опьянения непосредственно родителями.
[image: ❗]Родители также несут административную ответственность, если подросток совершил мелкое хулиганство (ст. 162-64 КоАП РФ). Во всех этих перечисленных случаях на родителей налагается штраф. Более серьезная ответственность родителей предусмотрена Семейным Кодексом РФ — лишение или ограничение родительских прав (ст. 69, 70, 71, 73 СК РФ).
[image: ❗]Родители, не исполняющие или исполняющие ненадлежащим образом свои обязанности по воспитанию детей и сочетающие это с жестоким обращением с ними, подлежат уголовной ответственности (ст. 156 УК РФ «Неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего»). Под жестоким обращением надо понимать не только нанесение побоев, издевательство или систематическое унижение несовершеннолетнего, но и бездействие родителей, выражающееся в оставлении ребенка без пищи, запирании на длительное время одного в помещении и др. Если суд установит, что жестокость родителей привела к причинению вреда здоровью несовершеннолетнего, родитель может быть привлечен к уголовной ответственности и осужден по вышеуказанной статье и по другим статьям Уголовного Кодекса РФ.

 ОТКАЖИТЕСЬ ОТ КУРЕНИЯ!  ВЫБИРАЙТЕ ЗДОРОВЬЕ! 
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СКАЖИТЕ: "ДА - ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ!"

[image: Listovka alkogol]
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 Меры пожарной безопасности в быту и на природе (14.07.2022)

По статистике в подавляющем большинстве случаев причиной возникновения пожара является человек, а точнее результаты его деятельности. Во время наступления пожароопасного периода (традиционно – это самые жаркие летние месяцы) нужно быть максимально бдительным.

Уважаемые родители! Расскажите ребенку о правилах пожарной безопасности. Не оставляйте маленьких детей одних дома. Постарайтесь постоянно напоминать детям, что есть предметы (утюг, телевизор, розетки, газовая плита, спички и т. д.) которыми может пользоваться только взрослый человек. А детские шалости и игры с ними могут привести к несчастному случаю.

 [image: 14 07 05]

 [image: 14 07 06]

 

Безопасность дорожного движения с участием детей на самокатах и велосипедах (14.07.2022)

В каждой семье, у каждого ребенка сегодня есть средства индивидуальной мобильности (СИМ). Это велосипеды, самокаты, ролики, скейтборды. Детям эти вещи покупают, как предметы развлечения на прогулках. А они, между прочим, несут в себе повышенную опасность травмирования как самого владельца такого средства передвижения, так и окружающих его людей. Чтобы свести риск травм детей на дорогах к минимуму, необходимо соблюдать определенные правила дорожного движения. Не стоит думать, что «все и так всё знают». Практика показывает: повторение никогда не будет лишним!
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О правилах поведения на природе,  на водоемах, о безопасности в быту (07.07.2022)

Уважаемые родители, безопасность жизни детей   во многих случаях зависит только от вас! С наступлением жаркой погоды  обращаемся к Вам с убедительной просьбой провести разъяснительную работу с детьми о правилах поведения на природе,  на водоемах, о безопасности в быту. Этим Вы предупредите несчастные случаи с Вашими детьми, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и завтра.

[image: Pamyatka 07 07]
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Правила поведения на дороге

	Переходите дорогу только на зелёный сигнал светофора.
	Переходить дорогу можно только на пешеходном переходе, обозначенном специальным знаком и «зеброй».
	При переходе через дорогу на пешеходном переходе, не оборудованном светофором, следует не забывать сначала посмотреть направо, а, дойдя до середины дороги, налево.
	Не следует перебегать дорогу перед близко едущей машиной. Лучше подождать, когда она проедет. Водитель может не успеть затормозить, а вы можете неожиданно упасть, создавая тем самым аварийно опасную ситуацию, а также ситуацию опасную для вашей жизни и жизни водителя.
	Не забывайте, что при переходе через дорогу автобус следует обходить сзади.
	При проезде в пригородных поездах соблюдайте правила поведения; переходите железнодорожные пути в строго отведённых для этого местах.
	При пользовании общественным транспортом соблюдайте правила поведения в общественном транспорте, будьте вежливы, уступайте места пожилым пассажирам, инвалидам, пассажирам с детьми и беременным женщинам.


Правила дорожной безопасности для велосипедистов

Не следует забывать, что велосипед – это тоже транспортное средство. Поэтому родителям, прежде чем воплотить мечту ребенка о велосипеде в реальность, следует позаботиться о его безопасности и разъяснить ПДД.
Ездить по дорогам разрешают только подросткам, которым уже исполнилось 14 лет. До этого возраста ездить на велосипеде можно только во дворе, на стадионе, пришкольной территории, в парке, либо на специальных площадках.
На придворовых территориях преимущественным правом движения пользуются пешеходы.
Недопустимо управлять велосипедом, не держась за руль.
Ни на раме, ни на багажнике велосипеда нельзя перевозить пассажиров.
О намерении совершить поворот следует предупреждать других участников дорожного движения поднятой в сторону рукой (правой или левой, в зависимости от того, в какую сторону поворачиваем), а об остановке – рукой, поднятой вверх.
Если необходимо пересечь проезжую часть, следует доехать до пешеходного перехода, слезть с велосипеда, перейти дорогу по зебре с соблюдением всех правил безопасности и только после этого вновь садиться за руль велосипеда.
Совершенно нелишними будут и специальные средства защиты: шлемы, наколенники и налокотники. Конечно, они не решат всех проблем, но существенно снизят силу удара, а значит, и риск травмы при столкновении или случайном падении.
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 Правила безопасности на воде

Уважаемые родители! Будьте бдительны! Не пренебрегайте безопасностью, берегите себя и детей! Соблюдайте Правила безопасности на воде! Не допускается пребывание детей на водоемах без сопровождения взрослых!

В Чебоксарах обустроены для отдыха 4 пляжа - Центральный, Новосельский, Афанасьевский и Левобережный. С 10 до 20 часов здесь дежурят медики и спасатели.  
Купание в других местах - под запретом.   Волга таит в себе много опасностей: воронки, сильные течения и резкие обрывы. И несоблюдение правил безопасности может привести к трагедии. 
Пожалуйста, берегите себя и следуйте простым правилам! 

[image: BC07ED65 07D4 4769 9B1B A5F3F3154F78]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информация об организации
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В рамках государственной программы «Развитие образования» в 2022-2023 гг. в 10 школах города Чебоксары пройдет капитальный ремонт зданий, имеющих износ более 50%.В рамках государственной программы «Развитие образования» в 2022-2023 гг. в 10 школах города Чебоксары пройдет капитальный ремонт зданий, имеющих износ более 50%.На сегодняшний день ремонтные работы ведутся в Лицее №4, СОШ № 12, 24, 28 г. Чебоксары.Совместно с представителями городского Штаба общественного родительского контроля проинспектировали ход выполнения ремонтных работ в СОШ № 12 г. Чебоксары.Для нас очень важно мнение родительской общественности. Однозначно, взаимодействие управленцев, представителей подрядных организаций  и родителей приводит к положительному результату. А результат должен быть у нас один- своевременное завершение работ, для того чтобы дети к началу учебного года, вернулись в свои школы.#Образование21
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Уважаемые родители и обучающиеся! Образовательная деятельность для обущающихся с 1 -11 класс  МБОУ "СОШ №12" г.Чебоксары на период проведения капитальных ремонтных работ в МБОУ "СОШ №12" г.Чебоксары будет организована на базе МБОУ "СОШ №31" г.Чебоксары.

Информация по ссылке  http://sosh12.citycheb.ru/aktualno

Уважаемые родители! Стартовала заявочная кампания по приобретению
путевок в организации отдыха детей - 2022.

Родителям (законным представителям) для оформления заявления на
получение путевки в муниципальные детские оздоровительные лагеря
«Волна», «Бригантина», «Березка» необходимо обратиться по месту обучения
ребенка.

Прием заявлений будет осуществляться по следующему графику работы
операторов:
9 апреля 2022 года: с 9.00 до 16.00.
В последующие дни: в рабочие дни с 9.00 до 17.00. в субботу с 9.00 до
14.00, воскресенье-выходной день.

Для оформления заявления на получение путевки в загородный лагерь
родителям необходимо предъявить следующие документы:
- паспорт родителя (законного представителя ребенка)
- копию и оригинал свидетельства о рождении ребенка (либо паспорта при
достижении 14 лет).
  При получении путевки необходимо предоставить:
- копию и оригинал страхового медицинского полиса
- СНИЛС родителя (законного представителя ребенка)
- СНИЛС ребенка.
- квитанцию об оплате части стоимости путевки в лагерь
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Государственная жилищная инспекция Чувашской Республики совместно с Министерством цифрового развития Чувашской Республики организован опрос населения по оценке удовлетворенности работой управляющих компаний

пройти опрос 

Уважаемые родители (законные представители)!

При подаче заявления в первый класс просим обратить внимание, что перечень улиц: Грушевый         проезд, Апельсиновый проезд, улица 2 Чебоксарская, проезд Грузовой, пос. Нефтебаза, улица Нефтебаза (в справочнике Нефтебазовская), улица Качакова, улица 6-ая Южная, улица Кугесьская (в справочнике Кугесинская) отсутствует в федеральной информационной адресной системе федеральной налоговой службы.

Родителям (законным представителям), чьи дети имеют регистрацию по месту жительства или по месту пребывания по вышеуказанным улицам, необходимо обратиться для подачи заявления в первый класснепосредственно в школу.

	
№

п/п

	
Наименование улицы

	
Наименование СОШ


	
1.      

	
Грушевый проезд, Апельсиновый проезд

	
СОШ № 9


	
2.      

	
улица 2 Чебоксарская

	
СОШ № 11


	
3.      

	
проезд Грузовой

	
СОШ № 23


	
4.      

	
пос. Нефтебаза,

улица Нефтебаза

	
СОШ № 33


	
5.      

	
улица Кочаково

	
НОШ №2


	
6.      

	
улица 6-ая Южная

улица Кугесьская

	
СОШ № 63




Обращаем внимание граждан, заинтересованных в получении услуги «Запись в первый класс»посредством портала «Госуслуги».Для каждого заявителя, проживающего в г. Чебоксары, будут доступны для записи помимо закрепленной школыиные общеобразовательные учреждения. Напоминаем, что при подаче заявления на ЕПГУ гражданам необходимовыбирать школу, только в соответствии стерриториальным закреплением по месту регистрации.

 

Так же,уточняемнаименование некоторых улиц при подаче заявления:

	
СОШ

	
В территориальном закреплении

	
В системе


	
2

	
Улица Нагороно-Чернышевская

	
Улица Нагороно-Чернышевского


	
6

	
Улица 3-я пионерская

	
Улица Малая Пионерская


	
11

 

	
Улица 1-ая Казанская

	
Улица Казанская


	
Улица 2-ая Чебоксарская

	
Улица Чебоксарская


	
12

 

	
Переулок Федотова

	
Улица Художника Федотова


	
Улица А. Суворова

	
Улица Полководца Суворова


	
19

	
Пос. Мясокомбинат

с 1 по 7 линии

	
проезд Мясокомбинатский 1-я линия


	
проезд Мясокомбинатский 2-я линия


	
проезд Мясокомбинатский 3-я линия


	
проезд Мясокомбинатский 4-я линия


	
проезд Мясокомбинатский 5-я линия


	
проезд Мясокомбинатский 6-я линия


	
проезд Мясокомбинатский 7-я линия


	
23

	
Улица 3-й Якимовский овраг

	
УлицаЯкимовский овраг


	
30

	
Улица 1-ая Мопра

	
Улица Мопра

Улица Мопра 2-я


	
31

	
Улица Н. Рябиновая

	
Улица Рябиновская


	
Улица Маркова

	
Улица Б.С. Маркова


	
63

	
Улица Кугесьская

	
Улица Кугесинская


	
Кадетская школа имени генерал-майора милиции В.А. Архипова

	
Переулок Матросова

	
УлицаМатросова




 

Важно!!! С30 марта на портале «Госуслуги» можно заполнить черновик заявления для записи ребенка в первый класс. Сама запись стартует 1 апреля 2022 года.

Для того, чтобы заполнить форму, потребуются:

	данные паспорта
	данные из свидетельства о рождении ребенка
	сведения о льготах, если вы имеете на них право
	сведения о братьях и сестрах (если брат или сестра ребенка уже учится в выбранной школе, он будет иметь преимущество при зачислении)
	номер или название школы, куда планируете подать заявление
	сведения о регистрации


Черновик в личном кабинете можно редактировать в любой момент 
 до1 апреля.

Заявление в школу по месту регистрации можно отправить с 1 апреля до 30 июня. С 6 июля по 5 сентября принимаются заявления от родителей детей, не проживающих на закрепленной за общеобразовательным учреждением территории. 
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